                                  МБОУ Краснокаменская СОШ №4
                                  Анализ работы школьной площадки

                                                        Здоровый школьник

                                                                2015-2016 уч. год

Цель 

Содействие формированию устойчивой мотивации здоровой жизнедеятельности, воспитание навыков физической, психической и нравственной деятельности в повседневной жизни.

Задачи:

- организация образовательного процесса с учетом его психологического и физиологического воздействия на организм учащихся;
- соблюдение гигиенических норм организации учебного процесса, нормирование учебной нагрузки в соответствии с требованиями новых санитарных правил и норм, разработанных государственным комитетом РФ санитарно - эпидемиологического надзора и профилактика утомления учащихся;
- систематический врачебно - педагогический контроль за состоянием здоровья и физическим здоровьем учащихся, использование комплекса оздоровительных и медицинских мероприятий по формированию нравственных убеждений и понятий здорового образа жизни;
- поддержка  уровня общего охвата занятиями физической культурой и спортом внутри и вне школы в 100 %;
- воспитание у учащихся общественной активности и трудолюбия, развития инициативы, самостоятельности, творческих и организаторских способностей;
-  освоение педагогами новых методов деятельности в процессе обучения школьников, использование технологий урока, сберегающих здоровье учащихся. 

Основные результаты
	
	Количество детей на конец учебного года
	

	1
	Наличие медкабинета
	есть

	2
	Наличие медработника
	Будаева С.В.

	3
	Медосмотр
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	4
	Группы здоровья
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	5
	Школьный травматизм
	нет

	6
	Количество детей, состоящих на диспансерном учёте
	99

	7
	Количество детей, охваченных горячим питанием
	100 %

	8
	Температурный режим
	удовл.

	9
	Утренняя зарядка
	1 ступень

	10
	Наличие программы «Здоровый школьник»
	Протокол №  от   2013 г

	11
	Количество классных часов по здоровьесбережению
	1 раз в четв.

	12
	Количество Дней здоровья за учебный год
	3

	13
	Количество школьных соревнований
	17

	14
	Количество выездов на др. соревнования
	2

	15
	Спортивные секции
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	16
	Спортзал и его состояние
	удовл.

	17
	Спортплощадка и её состояние
	удовл.

	18
	Стадион
	удовл.

	19
	Игровая площадка
	удовл.

	20
	Наличие психолога
	Ануфриева Н.В.

	21
	Наличие логопеда
	Орлова О.И.

	22
	Наличие дефектолога 
	Коробцова Н.А.

	23
	Сооружение спортивного объекта
	игровая площадка

	24
	Учителя физкультуры
	Дадеркин А.В.

Унгефуг Н.В.

Дъяченко А.С.


Создание условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся

Физическое здоровье
  - Оздоровление.

1. Мониторинг  здоровья учащихся

2. Организация оздоровительных площадок

3. Организация групп здоровья

4.  Консультации учителя -логопеда и учителя – дефектолога.

- профилактика заболеваний.

1. Применение на занятиях приемов здровьесберегающих технологий:

· смена  деятельности  во время учебного процесса;

· проведение  физкультминуток;

2. Дозированное домашнее задание   (согласно Сан ПиНу)
- проведен мониторинг норм выполнения домашнего задания для учеников 4, 7, 9-11 кл.
3. Составление школьного расписания в строгом соответствии с нормами СанПиНа.

4.Тематические классные  часы, родительские собрания  .

5. Организация горячего питания – 100 %

6. Озеление кабинетов.
7. Уголки здоровья.
Социальное здоровье

1. Социальное сопровождение детей группы риска.

2. Консультации с учениками и родителями

3. Организация  «Совета профилактики»

4. Организация досуга учеников

5. В рамках индивидуального проекта учеников 10 кл., разработаны и реализованы проекты:

- Чем лечить перхоть?

- Организация подвижных игр на перемене для детей младшего школьного возраста.

- Комплекс школьных упражнений для профилактики сколиозом.

- Школьная зарядка для глаз 
6. Ремонтная бригада

8. Творческая группа 
Психологическое здоровье

1. Реализация программы  «Преемственность»

2. Консультации психолога 

Пропаганда здорового образа жизни.

1. Команда волонтеров  «Наше здоровое поколение»

2. Участие в акциях :  «Мы за здоровый образ жизни»

3. Тематические мероприятия, пропагандирующие здоровый образ жизни

5. Мероприятия  туристско- спортивного клуба  «Искра»

6. Спортивные мероприятия школы  (ежемесячно)

-      осенний кросс

 -     соревнования по пионерболу;

· соревнования по волейболу;

· меткий стрелок

· все на лыжню 
· День прыгуна

· День здоровья.

· Зарница.

· Полоса препятствия  «Патриот»

· «Зарница»

Директор 
МБОУ Краснокаменская СОШ № 4
                                             И.В. Каминская




Утверждаю

Директор МОУ

Краснокаменская СОШ № 4

_______________  И.В. Каминская
План работы по здоровьесбережению на 2016-2017  учебный год
	
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	 Оформление документации  «Охрана жизни и здоровья детей»
· Ф-26 на каждого ребёнка;

· список диспансерных детей;

· контроль за их наблюдением;

· листки здоровья в классных журналах;

· медицинские карты на каждого ребёнка
	в течение сентября
	медсестра

	2
	 Осуществление контроля за выполнение СанПиНа
· санитарно-гигиеническое состояние школы, пищеблока;

· световой, питьевой, воздушный режим кабинетов, спортивного зала, мастерских;

· соблюдение санитарно-гигиенических требований к уроку, рассаживание обучающихся согласно рекомендациям медицинского работника;

· анализ школьного расписания, предотвращение перегрузки учебными занятиями, дозирование домашних заданий
	в течение года

 

сентябрь-

январь
	Директор школы,

зам. дир.

по АХЧ
 

	3
	 Обеспечение своевременного обучения  больных детей на дому
	сентябрь- 

май
	зам. дир.

по УВР

	4
	 Формирование специальных медицинских групп, осуществление систематического контроля за их работой, за здоровьем обучающихся
	октябрь
	зам. дир.

по УВР учитель физкульт.

	5
	 Медосмотр, мониторинг здоровья учащихся
	декабрь
	медсестра

	6
	 Организация деятельности психологической службы
· диагностика;

· психологическое просвещение учителей, обучающихся, родителей по организации ЗОЖ
	в течение года


	педагог-психолог

	7
	 Проведение декады по охране зрения
· определение остроты зрения обучающихся;

· составление списка обучающихся с пониженным  зрением; 

· профилактические  мероприятия  (зарядка для глаз, рассаживание обучающихся)
	ноябрь
	медсестра

	8
	 Борьба с гиподинамией
· физкультминутки;
· динамическая пауза;
· организация подвижных игр
	в течение года


	кл. руковод.

 

	9
	 Проведение профилактической работы по ЗОЖ (классные часы, родительские собрания, педагогические советы и т. д.)
	в течение года
	зам. дир.

по ВР

	10
	 Организация контроля за оптимальным двигательным режимом в классах
	декабрь
	зам. дир.

по УВР

	11
	 Организация летнего отдыха детей
	май
	зам. дир.

по ВР

	12
	 Родительские собрания и лектории по ЗОЖ (рекомендации по оздоровлению детей)
 Педагогический совет
	в течение года
	директор школы

	13
	 Семинары для учителей по здоровьесберегающим технологиям
	в течение года
	зам. дир.

по УВР

	14
	 Пропаганда ЗОЖ

· оформление газет, плакатов;

· просмотр видеофильмов;

· лекции;

· анкетирование
	в течение года
	кл. руковод.
 

	15
	 Школа здоровья
· Дни Здоровья;

· спортивные олимпиады;

· секции (СТЭК)
· спортивно-массовые мероприятия;

· утренняя гимнастика до занятий;
· конференции по ЗОЖ
	в течение  

года
	учителя физкульт., педагог-организатор
координатор площадки
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