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 Дьяченко Александр Сергеевич,
 учитель физической культуры и ОБЖ, 
8 разряд, 
МБОУ Краснокаменской СОШ №4
Зарница. План проведения военно-спортивной игры.

ПОЛОЖЕНИЕ  

о проведении внутришкольной военно-спортивной игры 

«Зарница – 2012» 

1. Цели и задачи: 

- военно-патриотическое воспитание подростков и молодежи, 

- физическое и духовно-нравственное воспитание подрастающего поколения, 

- повышение престижа воинской службы, 

- овладение военно-прикладными навыками, 

- пропаганда здорового образа жизни. 

2. Сроки и место проведения 

Военно-спортивная игра «Зарница - 2012» проводиться 2 апреля 2012 г. на территории школы. 

Время проведения:  

5-6 классы – начало в 11°° 

7-8 классы – начало в 12°°

9-11 классы – начало в 13°° 

3. Участники соревнований 

В игре принимают участие учащиеся 5-11 классов. Команда в составе 10 человек (7 юношей + 3 девушки). Форма одежды – на улицу по пагоде. 

4. Программа игры 

а). Полоса препятствий (приложение №1).

б). Штурм горы (команде заранее приготовить флаг своей команды и сдать его главному судье перед началом игры). 

в). Викторина.  

Заявки на участие в игре принести классным руководителям до 1.04.2012г. в спортивный зал школы (форма заявки в приложении №2)
5. Судейство. Определение победителей игры 
Судейские бригады и судьи на этапах формируются заранее из учащиеся 11 классов. 

Победители определяются по наименьшему времени прохождение этапов и наименьшей сумме штрафных баллов. 

6. Награждение 

Команды призеры награждаются грамотами. Команда, показавшая наилучший результат, награждается переходящим кубком. 

Главная судья:                                                                          Дьяченко А.С.         

Ход игры:

1. Общее построение участников игры.
2. Приветственное слово директора школы, главного судьи. Инструктаж по ТБ.
3. Жеребьевка команд (очередность старта на полосу препятствий, решение викторины, штурм горы).
4. Команды готовятся на старт. 
5. Полоса препятствий:
1. Старт команды на полосу препятствий. 
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2. Сооружение типа костра (команда вытягивает заранее приготовленную карточку с название костра – участники должны его соорудить из заранее приготовленных судьями материалов, судьи оценивают правильность изготовления).
3. [image: image6.jpg]


Стрельба из пневматической винтовки стоя по падающим мишеням на расстоянии 10 метров (каждому участнику дается один выстрел – судьи подсчитывают количество попаданий).
4.  Поиск мин – заранее судьи отмечают коридор шириной 5 метров, длинной 10-15 метров, в котором закапывают в снегу «мины» на глубину не более 20 см., количество «мин» 10 шт. за 1 минуту двое участников ищут щупами «мины». На место где найдена мина втыкаю флажок. (Судьи считаю сколько мин было найдено и отправляют к следующему этапу).
5. [image: image7.jpg]


Переноска раненого на плащ – палатки (т.к. 10 человек команда и 10 «мин», то сколько «мин» команда не нашла – столько человек и раненых, но перетаскивать раненых только по одному на расстояние 10 метров).   
6. Лабиринт.
7. [image: image8.jpg]


Туристический этап «Бабочка» учащиеся проходят по очереди, если падения участника судья подает команду «Повторить!» 
8. Туристический этап «Перпендикуляр». 
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9. Туристический этап «Стена».
10. «ДЗОТ».

11. Снежный лабиринт.
12.Поражение гранатами танков.
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12. Финиш участников (время останавливается когда последний участник пересек линию финиша).

По стрельбе, Дзот и поражение танков даются бонусы – за каждое попадание от общего времени отнимаются 10 секунд. 

13. Штурм горы (две команды по жребию выходят на линию старта для выполнения штурма горы. На старте им выдаются карты (приложение №3).
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На карте обозначено место где спрятан их флаг – который они устанавливают на горе указанной на карте. 
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Выигрывает команда которая за наименьший промежуток времени установит свой флаг на указанной вершине). 
14. Викторина – команде раздается викторина на военную тематику, за 10 минут команда должна её решить. Оценивается по количеству правильных ответов. 
После того как все команды выполнят все задания – общее построение, подведение итогов игры. 
Приложение №1

1. Старт.

2. Сооружение костра.
3. Стрельба из ПВ.

4. Поиск «мин».

5. Переноска раненного.

6. Лабиринт.

7. Бабочка.

8. Перпендикуляр.

9. Стена.

10. ДЗОТ.

11. Снежный лабиринт.

12. Поражение гранатами танков. 

13. Финиш.
Приложение №2

Заявка 

на участие в военно-спортивной игре «Зарница – 2011» 

от ___ класса   

	№ 
п\п
	Фамилия, Имя 
	Год рождения
	Подпись участника ознакомленного с правилами ТБ
	Примечание

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


 Кл. руководитель                ___________             /______________________/
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