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Пояснительная записка.

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Задачи физического воспитания учащихся направлены на:

· Укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактику плоскостопия; содействие гармоническому физическому развитию, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;

· Овладение школой движений;

· Развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

· Формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;
· Выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

· Приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, пождвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

· Воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

Общая характеристика учебного предмета, структура курса.

	№ п/п
	Тема (глава)
	Кол-во часов 32 часа

	1
	П/игры
	8 ч

	2
	Гимнастика: 1.акробатика

                       2.брусья

                       3.бревно

                       4.опорный прыжок
	16 ч

	3
	Элементы художественной гимнастики, танцевальные движения
	4 ч

	4
	Развитие физических качеств (ОФП)
	4 ч


Описание места учебного предмета в учебном плане. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.

Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и внешкольные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его самоопределения. В этой связи в основе принципов дальнейшего развития системы физического воспитания в школе должны лежать идеи личностного и деятельностного подходов, оптимизации и интенсификации учебно - воспитательного процесса.

Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование личности, формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Школьников необходимо учить способам творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддерживания высокого уровня физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных занятий.

Содержание комбинаций и элементов на гимнастических снарядах.
· Акробатика – группировка, перекаты, кувырок вперед, кувырок назад, стойка на лопатках, стойка на голове, мост, переворот боком, стойка на руках и др.

· Бревно – наскок, разновидности ходьбы, приседания, повороты, выпады, статические положения, равновесие, махи, акробатические элементы, соскоки.
· Брусья – наскок, висы, размахивание, перемахи, повороты, седы, статические элементы, соскоки.

· Опорный прыжок – наскок на мост, прыжок вверх, упор присев – соскок прогнувшись, прыжок ноги врось, прыжок согнув ноги, приземление.

· Подвижные игры – «К своим флажкам», «Два Мороза», «Пятнашки», «Салки», «Белые медведи», «Дедушки и детки», «День и ночь», «Салки с домиком», «Эстафеты», «Кто дальше бросит», «Метко в цель», «Школы мяча», «Мой весёлый звонкий мяч».
· Элементы художественной гимнастики – упражнения с мячом, обручем, лентами, хореография (позиции рук, позиции ног).
· Развитие физических качеств – сгибание и разгибание рук в упоре лежа, пресс, прыжок в длину с места, челночный бег, упражнения на гибкость (плечевой пояс, тазобедренный сустав, махи, шпагаты, складки).

Тематическое планирование.
	Программный материал
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	1.Акробатика


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Бревно


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.Брусья


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Опорный прыжок


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.П/игры


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.Элементы худ.гим-ки


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.Развитие физических качеств (ОФП)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Материально-техническая база для гимнастики.

1. Гимнастические маты – 30 шт.

2. Брусья – 1 шт.

3. Бревно – 2 шт.

4. Гимнастические скамейки – 6 шт.

5. Канатный шест – 10 шт.

6. Обручи – 15 шт.

7. Малые мячи – 30 шт.

8. Гимнастические палки – 30 шт.

9. Ленты – 16 шт.

