Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
Краснокаменская основная общеобразовательная школа №4
Паспорт кабинета
ОБЖ
Курагинский район, п. Краснокаменск 
Паспорт кабинета ОБЖ

Общие сведения о кабинете
Полное наименование учреждения: 

 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Краснокаменская основная общеобразовательная школа №4
Полный почтовый адрес: 

662955,Красноярский край, Курагинский район, п. Краснокаменск, ул. Центральная 17А
Телефоны: 8(39136)6-74-34
Факс: 8(39136)6-74-34
Номер кабинета (класса)  1-06
Площадь кабинета  
E-mail образовательного учреждения:   belova_elena_al@mail. ru
Наличие охранной сигнализации   нет
Ее характеристика  ____________________________________________________________________________________________________________________________________

Снят с сигнализации __________________________________

Поставлен на сигнализацию____________________________
Директор

___________________                            И.В.Каминская
     (подпись)                                                  (расшифровка)

Схема кабинета ОБЖ
Опись оборудования общего назначения
1. Стол учителя …………………………………….1 шт.
2. Стул учителя ………………………. …………...1 шт.

3. Классная доска ……………………......................1 шт.

4. Столы ученические ……………………………..12 шт.

5. Стулья ученические ……………….....................24 шт.

6. Плакаты ……………………………………….... 1 компл. (15 шт.)
7. Шторы светопроницаемые ………………………4  шт.

8. Карнизы ………………………………………… .2 шт.

9. Светильники дневного света (двойные) ………..8 шт.
10. Розетки ……………………………………………1 шт.

11. Раковина для мытья рук …………………..…….  1 шт.

12. Мыльница с мылом ……………………………. .. 1 шт.

Учетная опись учебно-наглядного оборудования

	№
	Наименование объектов и средств материально- технического обеспечения
	Кол-во

	1.
	ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ
	

	ОТСУТСТВУЮТ

	2.
	БИБЛИОТЕЧНЫЙ ФОНД (книгопечатная продукция)
	

	2.1
	Нормативно-правовая литература
	

	2.1.1
	ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»
	1

	2.1.2
	ФЗ «О пожарной безопасности»
	1

	2.1.3
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ
	1

	2.2
	Методические материалы
	

	2.2.1
	Брошюра «Действия населения по предупреждению террористических акций»
	1

	2.2.2
	Брошюра «Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях»
	1

	3.
	ПЕЧАТНЫЕ ПОСОБИЯ
	

	3.1
	Плакаты
	

	3.1.1
	Комплект плакатов «Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях»
	1

	4.
	ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ
	

	4.1
	Фильмы 
	

	4.1.1
	«Защита от ОМП. Защита от ОВ» /видео/
	1

	4.1.2
	«Защита от ОМП. Индивидуальные медицинские средства защиты» /видео/
	1

	4.1.3
	«Ракетные войска стратегического назначения» /видео/, 20 мин.
	1

	4.1.4
	«ОБЖ. Основы медицинских знаний» Библиотека из 10 учебных фильмов.
	1

	4.1.5
	«В случае аварии на АЭС». Основные мероприятия по защите населения и персонала. /видео/, 20 мин.
	

	4.1.6
	«Действия населения в зоне радиоактивного заражения» (1987 г., 10 мин., видео)
	

	5.
	УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-ЛАБОРАТОРНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ
	

	5.1
	Аптечка индивидуальная АИ -2
	1

	5.2
	Дозиметр бытовой
	2

	5.3
	Противогаз ГП -5
	20

	5.4
	Носилки
	1

	5.5
	Сумка санинструктора  (укомплектованная)
	1

	5.6
	Макет автомата Калашникова
	4

	5.7
	Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)
	1

	5.8
	Винтовка пневматическая
	3

	5.9
	Тренажер сердечно-легочной реанимации «Максим» (торс)
	1

	5.10
	Комплект шин
	1

	5.11
	Комплект военной формы 
	12


	
	
	 «Утверждаю»

Директор школы

________И.В.Каминская
«_____»_______2013г.



Перспективный план развития кабинета ОБЖ

на 2013/2014 учебный год
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Кол-во
	Сроки выполнения
	Ответственный за выполнение
	Отметки о выполнении

	1.
	Приобретение:

- комплекты ОЗК
	3
	В течение года


	Директор
	

	
	- пневматические винтовки
	2
	
	Директор
	

	
	- фильмов по тематике ОБЖ
	2
	
	Учитель ОБЖ
	

	
	- таблицы по основам военной службе
	комплект
	
	Директор


	

	
	- шкаф для хранения военной формы, 
	2
	
	Директор


	

	
	- компьютер;
	1
	
	Директор
	

	
	- жалюзи на окна;
	4
	
	Директор
	

	
	- принтер, сканер, ксерокс;
	1
	
	Директор
	

	
	- экран настенный;
	1
	
	Директор
	

	
	-ведро с педалью для мусора.
	1
	
	Директор
	

	2.
	Обновление материалов:

- паспорт кабинета ОБЖ
	1
	Сентябрь
	Учитель ОБЖ
	

	
	- уголок по БДД
	1
	Октябрь
	Учитель ОБЖ
	

	
	- уголок по военной службе
	1
	В течение года
	Учитель ОБЖ
	

	
	- уголок по ГО
	1
	
	Учитель ОБЖ
	

	3.
	Ремонт помещения кабинета:
- замена линолеума в лаборантской;
	
	В течение года
	Зам. директора по АХЧ
	

	
	-  замена линолеума в учебной комнате;
	
	
	Зам. директора по АХЧ
	

	
	- замена парт;
	
	
	Зам. директора по АХЧ
	

	
	- покраска окон;
	
	
	Зам. директора по АХЧ
	

	
	- замена входных дверей в кабинет.
	
	
	Зам. директора по АХЧ
	


Преподаватель – организатор ОБЖ                                                      А.С.Дьяченко
«Согласовано»
Председатель профсоюзного комитета
____________ О.А.Пуряева
«____» ___________
 Инструкция №1

по охране труда в кабинете ОБЖ

I. Общие требования безопасности 

1. К работе допускаются лица обоего пола достигшие 18 лет,  имеющие педагогическое образование и прошедшие медицинский осмотр 

2. Учитель должен : 

- знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ (охране труда) 

- пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте 

- руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка 

- режим труда и отдыха определяется графиком работы учителя 

3. Травмоопасность в кабинете: 

- при включении электроприборов, аппаратуры ТСО (технических средств обучения) поражение электротоком 

- при проведении занятий по стрельбе 

- при использовании дозиметрических приборов - излучение

 - нарушение правил личной безопасности 

4. О случаях травматизма сообщать администрации школы 

5. Соблюдать технику безопасности труда 

6. Не заниматься самостоятельно ремонтом приборов электроосвещения 

7.Хранить аппаратуру ТСО , дозиметрические приборы и оружие в лаборантской, оснащённой сигнализацией 

9.Не привлекать учащихся к переноске приборов и оборудования в учебный кабинет 

10.Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение инструкций по охране труда. 

II. Требования безопасности перед началом работы 

- проверить готовность учебного кабинета к занятиям 

- проверить исправность электроосвещения

 - проветрить учебный кабинет - приготовить необходимое оборудование 

- проверить его исправность, готовность к эксплуатации. 

III. Требования безопасности во время работы 

- иметь в кабинете инструкцию по ТБ (технике безопасности) учащихся 

- во время занятий по стрельбе, а также с использованием дозиметрических приборов, проводить с учащимися инструктаж по ТБ 

- следить за порядком и дисциплиной в кабинете 

- не допускать учащихся к самостоятельному включению аппаратуры ТСО 

- не оставлять учащихся без присмотра во время занятий. 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

- при возникновении аварийных ситуаций принять меры к эвакуации учащихся 

- сообщить о происшедшем администрации школы, при пожаре известить службу 01 

- оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма 

- при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника, сообщить родителям. 

V. Требования безопасности по окончании работы

 - отключить от электросети аппаратуру ТСО 

- убрать в лаборантскую дозиметрические приборы 

- выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ 

- о всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации школы. 

Заместитель директора по 

учебно-воспитательной работе ________ О.И.Орлова 

С инструкцией ознакомлен ________ А.С.Дьяченко

«Согласовано»
Председатель профсоюзного комитета
____________ О.А.Пуряева
«____» ___________
Инструкция № 2
по правилам безопасности для учащихся в кабинете ОБЖ  

 I. Общие требования безопасности 

1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся, занимающихся в кабинете. 

2. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, входить и выходить из кабинета. 

3. Не загромождать проходы сумками и портфелями. 

4. Не включать электроосвещение и средства ТСО. 

5. Не открывать форточки и окна. 

6. Не передвигать учебные столы и стулья. 

7. Не трогать руками электрические розетки. 

8. Травмоопасность в кабинете:

- при включении электроосвещения 

- при включении приборов ТСО 

- при переноске оборудования и т.п. 

- при работе с дозиметрическими приборами 

9. Не приносить на занятия посторонние, ненужные предметы, чтобы не отвлекаться и не травмировать своих товарищей. 

10.Не садиться на трубы и радиаторы водяного отопления. 

II. Требования безопасности перед началом занятий 

1. Не открывать ключом дверь кабинета. 

2. Входить в кабинет спокойно, не торопясь.

 3. Подготовить своё рабочее место, учебные принадлежности. 

4. Не менять рабочее место без разрешения учителя. 

5. Дежурным учащимся протереть доску чистой, влажной тканью. 

III. Требования безопасности во время занятий 

1. Внимательно слушать объяснения и указания учителя. 

2. Соблюдать порядок и дисциплину во время урока. 

3. Не включать самостоятельно приборы ТСО. 

4. Не переносить оборудование и ТСО . 

5. Всю учебную работу выполнять после указания учителя. 

6. Поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте.

 7. При работе с дозиметрическими приборами следовать инструкции и указаниям учителя. 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

1. При возникновении аварийных ситуаций (пожар и т.д.), покинуть кабинет по указанию учителя в организованном порядке, без паники. 

2. В случае травматизма обратитесь к учителю за помощью.

 3. При плохом самочувствии или внезапном заболевании сообщите учителю. 

V. Требования безопасности по окончании занятий 

1. Приведите своё рабочее место в порядок. 

2. Не покидайте рабочее место без разрешения учителя. 

3. О всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщите учителю. 

4. Выходите из кабинета спокойно, не толкаясь, соблюдая дисциплину. 

 

Заместитель директора по 

учебно-воспитательной работе __________ О.И.Орлова 

Заведующий учебным кабинетом _________ А.С.Дьяченко 

График занятости кабинета  ОБЖ № 1 – 06   
на  2013-2014 уч. год
План  работы кабинета.

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	1 урок
	-
	-
	8 класс
	-
	11 класс
	-

	2 урок
	11 класс
	-
	-
	-
	8 класс
	-

	3 урок
	-
	-
	-
	10 класс
	-
	-

	4 урок
	-
	-
	-
	10 класс
	-
	-

	5 урок
	
	-
	-
	-
	-
	-

	6 урок
	-
	-
	-
	-
	-
	-


Задачи:

1. Повысить качество проведения уроков ОБЖ;

2. Формирование навыков безопасного поведения учащихся в экстремальных ситуациях;

3. Воспитание чувства ответственности за личную и общественную безопасность, а также за свое собственное здоровье и жизнь;

4. Воспитание чувства патриотизма к малой и большой Родине;

5. Развитие умений применять теоретические знания  курса ОБЖ на практике;

6. Пропаганда ЗОЖ, Физической культуры и спорта;

7. Проведение  тематических викторин и конкурсов, эстафет и военных сборов.

Список литературы по ОБЖ

1 .Журналы «Основы безопасности жизнедеятельности» 
2. Уголовный кодекс РФ

3. Законы РФ по обеспечению безопасности

4. Учебник «Основы медицинских знаний» 10-11 классы

5. Устав гарнизонной, комендантской и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации
6. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации
Процентное оснащение кабинета ОБЖ
	№
	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения
	Необходимое количество
	Примечания

	
	
	Основная школа
	
	

	
	
	
	Старш.школа
	% осн.
	

	1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Стандарт основного общего образования по ОБЖ
	Д
	
	100
	Стандарт по ОБЖ, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета ОБЖ 

	1.2
	Стандарт среднего (полного) общего образования по ОБЖ (базовый уровень)
	
	Д
	100
	

	1.3
	Примерная программа основного общего образования по ОБЖ
	Д
	
	100
	

	1.4
	Примерная программа среднего (полного) общего образования на базовом уровне по ОБЖ
	
	Д
	100
	

	1.5
	Авторские рабочие программы по ОБЖ
	Д
	Д
	100
	

	1.6
	Учебник по ОБЖ для 8 класса
	К
	
	100
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в учебном процессе.

При комплектации библиотечного фонда полными комплектами учебников целесообразно включить в состав книгопечатной продукции, имеющейся в кабинете ОБЖ, и по несколько экземпляров учебников из других УМК по каждому курсу ОБЖ. Эти учебники могут быть использованы учащимися для выполнения практических работ учителем как часть методического обеспечения кабинета. 

	1.7
	Учебник по ОБЖ для 10 класса (базовый уровень)
	
	К
	100
	

	1.8
	Учебник по ОБЖ для 11 класса (базовый уровень)
	
	К
	100
	

	1.9
	Учебник «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» для обучающихся–девушек 10-11 классов
	
	К
	100
	

	1.10
	Учебник «Основы педагогики и психологии» для 10-11 классов (профильный уровень)
	
	
	0
	

	1.11
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	
	100
	

	1.12
	Наставление по стрелковому делу: Основы стрельбы из стрелкового оружия 
	
	
	0
	

	1.13
	Наставление по стрелковому делу: 7,6 2-мм модернизированный автомат Калашникова
	
	
	0
	

	1.14
	Закон Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе»
	
	К
	100
	

	1.15
	Закон Российской Федерации «О гражданской обороне»


	
	К
	100
	

	1.16
	Закон Российской Федерации «О защите населения и территорий и от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»
	
	К
	100
	

	1.17
	Закон Российской Федерации «О пожарной безопасности»
	
	К
	100
	

	1.18
	Дидактические материалы по основным разделам ОБЖ
	Ф
	Ф
	50
	Сборники разноуровневых познавательных и развивающих заданий, обеспечивающих усвоение знаний по ОБЖ как на репродуктивном, так и на продуктивном уровнях. 

	1.19
	Контрольно-измерительные материалы по основным разделам ОБЖ
	Ф
	Ф
	50
	Сборники заданий (в том числе тестовых), обеспечивающих диагностику и контроль качества обучения в соответствии с требованиями к уровню подготовки выпускников, закрепленными в стандарте.

	1.20
	Научная, научно-популярная литература
	
	П
	20
	Литература для подготовки докладов и сообщений; научные, научно-популярные и художественные издания, необходимые для подготовки докладов, сообщений, рефератов и творческих работ.

	1.21
	Справочные пособия (энциклопедии и энциклопедические словари)
	П
	П
	20
	

	1.22
	Методические пособия для учителя (рекомендации к проведению уроков)
	Д
	Д
	100
	

	2. Печатные пособия

	2.1


	Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	Д
	100
	

	2.2
	Ордена России
	
	Д
	0
	

	2.3
	Текст Военной присяги
	
	Д
	100
	

	2.4

	Воинские звания и знаки различия
	
	Д /Ф
	100
	

	2.5
	 Военная форма одежды
	
	Д /Ф
	0
	

	2.6

	Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе
	
	Д
	100
	

	2.7

	 Военно-прикладные виды спорта
	
	Д
	0
	

	2.8

	Военно-учетные специальности РОСТО
	
	Д
	0
	

	2.9

	Военно-учебные заведения Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	Д
	0
	

	2.10

	Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке на воинский учет 


	
	Д
	100
	

	2.11

	Нормативы по прикладной физической подготовке
	
	Д
	0
	

	2.12

	Нормативы по радиационной, химической и биологической разведке
	
	
	0
	

	2.13

	Устройство 7,62-мм (или 5,45-мм) автомата Калашникова 
	
	
	100
	

	2.14

	Устройство 5,6-мм малокалиберной винтовки
	
	
	0
	

	2.15

	Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия
	
	
	0
	

	2.16

	Приемы и правила метания ручных гранат
	
	
	100
	

	2.17
	Мины российской армии
	
	
	0
	

	2.18

	Фортификационные сооружения (окопы, траншеи, щели, ниши, блиндажи, укрытия, минно-взрывные заграждения)
	
	
	0
	

	2.19

	Индивидуальные средства защиты
	Д
	Д
	0
	

	2.20
	Приборы радиационной разведки
	
	Д
	0
	

	2.21

	Приборы химической разведки 
	
	Д


	0
	

	2.22 


	Организация и несение внутренней службы
	
	Д


	0
	

	2.23
	Строевая подготовка
	
	Д
	0
	

	2.24

	Оказание первой медицинской помощи
	Д /Ф
	Д /Ф
	100
	

	2.25
	Гражданская оборона
	
	    Д
	0
	

	2.26
	Диаграммы и графики, 
	Д/Ф
	Д/Ф
	0
	

	3. Экранно-звуковые пособия (МОГУТ БЫТЬ В ЦИФРОВОМ ВИДЕ)

	3.1
	Видеофильмы по разделам курса ОБЖ
	Д
	Д
	10
	Видеофильмы, аудиозаписи и фонохрестоматии, слайды могут быть в цифровом (компьютерном) виде

	4. Технические средства обучения (средства ИКТ)

	4.1
	Мультимедийный компьютер 
	Д
	Д
	0
	Основные технические требования: графическая операционная система, привод для чтения-записи компакт дисков, аудио-видео входы/выходы, возможность выхода в Интернет; оснащен акустическими колонками, микрофоном и наушниками; в комплект входит пакет прикладных программ (текстовых, табличных, графических и презентационных).

	4.2
	Сканер с приставкой для сканирования слайдов
	Д
	Д
	0
	Могут входить в материально-техническое обеспечение образовательного учреждения

	4.3
	Принтер лазерный
	Д
	Д
	0
	

	4.4
	Слайд-проектор
	Д
	Д
	0
	

	4.5
	Мультимедиа проектор
	Д
	Д
	0
	

	4.6
	Стол для проектора
	Д
	Д
	0
	

	4.7
	Экран (на штативе или навесной)
	Д
	Д
	0
	Минимальные размеры 1,5 × 1,5 м

	5. Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	5.1
	Штатив для карт и таблиц 
	Д
	Д
	0
	

	5.2

	Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)
	
	
	100
	

	5.3
	Бытовой дозиметр
	Д
	Д
	0
	

	5.4
	Компас
	Д
	Д
	0
	

	5.5
	Визирная линейка
	
	Д
	0
	

	5.6
	Бинт марлевый 10х15 
	Д/Ф
	Д/Ф
	10
	

	5.7
	Вата нестерильная (пачка по 50 г.)
	Д/Ф
	Д/Ф
	10
	

	5.8
	Грелка
	
	Д
	0
	

	5.9

	Жгут кровоостанавливающий резиновый
	Д/Ф
	Д/Ф
	0
	

	5.10

	Индивидуальный перевязочный пакет
	Д/Ф
	Д/Ф
	0
	

	5.11

	 Шинный материал (плотные куски картона, рейки т.п.) длиной от 0,7 до 1,.5 м
	Д/Ф
	Д/Ф
	100
	

	5.12
	Противогаз
	Д/Ф
	Д/Ф
	100
	

	5.13
	Общезащитный комплект
	
	Д
	0
	

	5.14
	Респиратор
	Д/Ф
	Д/Ф
	0
	

	5.15

	Аптечка индивидуальная (АИ-2)
	
	Д/Ф
	0
	

	5.16
	Противохимический пакет
	
	Д/Ф
	0
	

	5.17
	Носилки санитарные
	Д
	Д
	100
	

	6. Модели

	6.1


	Макет простейшего укрытия в разрезе
	Д
	Д
	0
	

	6.2


	Макет убежища в разрезе


	
	Д
	0
	

	6.3
	Тренажер для оказания первой помощи
	Д
	Д
	100

	

	Итог:
	39 %
	


    Для характеристики количественных показателей используются следующие символические обозначения
Д – демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев),

К – полный комплект (исходя из реальной наполняемости класса),

Ф – комплект для фронтальной работы (примерно в два раза меньше, чем полный комплект, то есть не менее 1 экз. на двух учащихся),

П – комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих по нескольку учащихся (6-7 экз.).
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