 Программа «Здоровое питание»

План работы на 2015-2016 уч. год

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1-е направление: Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение участников реализации программы 

	Основные мероприятия 

	1. Организационные совещания: 

– порядок приема учащимися завтраков и обедов; 

- оформление документов и постановка на бесплатное на питание; 

- график дежурств и обязанности дежурного учителя и учащихся в столовой 

	2. Совещание классных руководителей «Об организации горячего питания» 

	3. Административное совещание по вопросам организации и развития школьного питания 

	4. Заседание Совета образовательного учреждения по организации питания с приглашением классных руководителей 1 – 11-х классов по вопросам: 

- охват учащихся горячим питанием 

- соблюдение санитарно- гигиенических требований; 

- профилактика инфекционных заболеваний 

	5. Организация работы школьной комиссии по питанию 

	6. Осуществление ежедневного контроля за работой столовой, буфета проведение целевых тематических проверок 

	7.Совещание педагогического коллектива «Итоги работы школы в направлении организации питания и пропаганды правильного питания школьников» 

	8. Родительская конференция «Мы то, что мы едим»


2-е направление: Методическое обеспечение, работа с педагогическим коллективом

	Основные мероприятия 

	1. Организация консультаций для классных руководителей 

1 -4, 5- 8, 9-11 классов: 

- работа по выявлению малообеспеченных и социально незащищенных учащихся, подготовке документации, подтверждающей указанный статус. 

- культура поведения учащихся во время приема пищи, 

- соблюдение санитарно-гигиенических требований; 

- организация горячего питания – залог сохранения здоровья. 

	2. Обобщение и распространение положительного опыта по вопросам организации и развития школьного питания, внедрению новых форм обслуживания учащихся 

	3. Информационное участников программы, общественности о реализации основных направлений Программы 


3-е направление: Работа по воспитанию культуры питания среди обучающихся

	Основные мероприятия 

	1. Проведение классных часов по темам: 

-«Витамины» 

- «Режим дня и его значение»; 

- «Культура приема пищи»; 

- «Острые кишечные заболевания и их профилактика» и др. 

	2. Уроки здоровья: 

- "Плох обед, если хлеба нет", 

- "Овощи, ягоды, фрукты – полезные продукты", 

- "Путешествие по музеям напитков". 

- "Молоко – волшебный дар" и др. 

	3. Конкурс газет, плакатов среди учащихся 3 – 7 классов «О вкусной и здоровой пище». 

Выставка тематических рисунков 

	4. Конкурс среди учащихся 5 – 7 классов «Хозяюшка» 

	5 Конференция 8-11 кл. «Мы то, что мы едим»

	6. Конкурс проектов «Кулинарное путешествие» 

	7. Работа по оздоровлению обучающихся в каникулярное время 

	8 Беседы волонтерской группы «Опасная еда»  1-4 кл.

	9 Оформление стенда «Витаминка»


4-е направление: Работа с родителями по вопросам организации школьного питания
	Основные мероприятия 

	1. Проведение классных родительских собраний по темам: 

- «Совместная работа семьи и школы по формированию здорового образа жизни дома, питание учащихся»; 

- «Профилактика желудочно-кишечных заболеваний и инфекционных, простудных заболеваний. Итоги медицинских осмотров учащихся» 

	2. Индивидуальные консультации медсестры школы «Рациональное питание школьника» 
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