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План работы  на 2015-2016  учебный год


�
Мероприятия�
Сроки�
Ответственные�
�
1�
 Оформление документации  «Охрана жизни и здоровья детей»


Ф-26 на каждого ребёнка;


список диспансерных детей;


контроль за их наблюдением;


листки здоровья в классных журналах;


медицинские карты на каждого ребёнка�
в течение сентября�
медсестра�
�
2�
 Осуществление контроля за выполнение СанПиНа


санитарно-гигиеническое состояние школы, пищеблока;


световой, питьевой, воздушный режим кабинетов, спортивного зала, мастерских;


соблюдение санитарно-гигиенических требований к уроку, рассаживание обучающихся согласно рекомендациям медицинского работника;


анализ школьного расписания, предотвращение перегрузки учебными занятиями, дозирование домашних заданий�
в течение года


 


сентябрь-


январь�
Директор школы,


зам. дир.


по АХЧ


 �
�
3�
 Обеспечение своевременного обучения  больных детей на дому�
сентябрь- 


май�
зам. дир.


по УВР�
�
4�
 Формирование специальных медицинских групп, осуществление систематического контроля за их работой, за здоровьем обучающихся�
октябрь�
зам. дир.


по УВР учитель физкульт.�
�
5�
 Медосмотр, мониторинг здоровья учащихся�
декабрь�
медсестра�
�
6�
 Организация деятельности психологической службы


диагностика;


психологическое просвещение учителей, обучающихся, родителей по организации ЗОЖ�
в течение года


�
педагог-психолог�
�
7�
 Проведение декады по охране зрения


определение остроты зрения обучающихся;


составление списка обучающихся с пониженным  зрением; 


профилактические  мероприятия  (зарядка для глаз, рассаживание обучающихся)�
ноябрь�
медсестра�
�
8�
 Борьба с гиподинамией


физкультминутки;


динамическая пауза;


организация подвижных игр�
в течение года


�
кл. руковод.





 �
�
9�
 Проведение профилактической работы по ЗОЖ (классные часы, родительские собрания, педагогические советы и т. д.)�
в течение года�
зам. дир.


по ВР�
�
10�
 Организация контроля за оптимальным двигательным режимом в классах�
декабрь�
зам. дир.


по УВР�
�
11�
 Организация летнего отдыха детей�
май�
зам. дир.


по ВР�
�
12�
 Родительские собрания и лектории по ЗОЖ (рекомендации по оздоровлению детей)


 Педагогический совет�
в течение года�
директор школы�
�
13�
 Семинары для учителей по здоровьесберегающим технологиям�
в течение года�
зам. дир.


по УВР�
�
14�
 Пропаганда ЗОЖ


оформление газет, плакатов;


просмотр видеофильмов;


лекции;


анкетирование�
в течение года�
кл. руковод.


 �
�
15�
 Школа здоровья


Дни Здоровья;


спортивные олимпиады;


секции (СТЭК)


спортивно-массовые мероприятия;


утренняя гимнастика до занятий;


конференции по ЗОЖ�
в течение  


года�
учителя физкульт., педагог-организатор


координатор площадки�
�
 








