Сценарий урока физики
Вахрамеева Н.А. учитель физики, I квалификационная категория
11 класс (профильный уровень)

Тема: Биологическое действие радиации
Тип урока: семинар

Оборудование: интерактивный комплекс
ЦОР «Уроки Кирилла и Мефодия» 11 кл., «Школьный физический эксперимент. Квантовые явления»
Цель урока: познакомить учащихся  с действием радиационного излучения на организм человека и способами защиты от него.
Задачи:

образовательная – расширить знания по теме «Радиоактивность»;

развиваюшая – развитие мыслительных операций (анализ, синтез, систематизация), творческих способностей, коммуникативных навыков;

воспитательная - формирование разумного отношения к безопасности жизнедеятельности (умения анализа и оценки влияния на организм человека радиационного загрязнения).
 «Радиоактивность: и благо, 
и вечная опасность для человечества
 и цивилизации».
эпиграф к уроку 
 Этапы урока:
I Организационный момент                                                             2 мин
II Основная часть урока                                                                    30 мин
III Закрепление материала                                                                6 мин
IV Подведение итога урока. Домашнее задание.                            2 мин
Ход урока
I.  Вступительное слово учителя (цель урока, регламент работы на уроке, настрой учащихся на деятельность).
II.  Учитель: «Что вы знаете о радиоактивности и радиации? Запишите в левую колонку таблицы 1».                                                                                                                  Таблица 1
	Знал до урока
	Узнал на уроке

	
	


Выступления учащихся с презентациями.
План выступлений:
1. Понятие радиоактивность как явление и как физическая величина. Единицы измерения.

2. Энергетические характеристики радиоактивности – поглощенная доза, эквивалентная доза облучения. Связь между радиометрическими величинами.
На слайде таблицы

	Причина облучения человека
	Эквивалентная доза излучения, мбэр

	Просмотр одного хоккейного матча по телевизору
	0,001

	Ежедневный просмотр ТВ-передач в течение года
	0,5

	Перелет самолетом на расстояние 2400 км
	1

	Фоновое космическое излучение на уровне моря в течение года
	35

	Фоновое космическое излучение на высоте 2 км над уровнем моря в течение года
	100

	Фоновое космическое излучение на высоте 10 км в течение года
	4400

	Фоновое космическое излучение на высоте 20 км в течение года
	15000

	Фоновое (общее, естественное) излучение  в течение года
	200

	Фоновое излучение в течение 70 лет
	14000

	Сеанс: флюорографии

            рентгенографии зуба
            рентгеноскопии легких

            рентгеноскопии желудка

            рентгенографии костей таза


	3700
3000

2000-8000

30000

66000


Решение задачи: При ежедневном трехчасовом просмотре телепередач человек получает 0,5 мбэр излучения. Сосчитайте, какова дополнительная доза облучения, накапливаемая человеком при просмотре телепередач за год. Сравните ее с дозой получаемой от естественного фона. Используйте данные из учебника физика для 11 класса и связь между Гр, Р и бэр (биологический эквивалент рентгена). (Ответ 1,5 *10-6Гр = 1,5*10-4 бэр).
	Экспозиционная доза излучения, мКл\кг
	Действие радиации на организм человека

	<5
	Явных повреждений нет

	5-12,5
	Легкое изменение состава крови

	12,5-25
	Изменение состава крови, плохое самочувствие

	25
	Критическая доза, после превышения которой появляются признаки лучевой болезни

	25-50
	Легкая степень болезни (слабость, головная боль, тошнота, покраснение кожи, предрасположенность к инфекции), выздоровление происходит через 1-2 месяца, полное восстановление через 2-4 месяца.

	50-100
	Средняя степень болезни (усиление прежних эффектов, расстройство желудка, бессонница, кровотечения, высокая температура); необходимо переливание крови, выздоровление через 4-5 месяцев

	100
	Полулетальная доза (смертность 50% случаев через 30 дней после облучения), летальный исход без специального лечения

	100-150
	Тяжелая степень болезни (плохое состояние, температура до 40 градусов, отказ от пищи, инфекционные осложнения); возможное выздоровление через 5-10 месяцев; в тяжелых случаях - смерть через 10-36 дней

	150
	Летальная доза при отсутствии лечения (смертность около 100%)

	150-250
	Тяжелая степень болезни (сознание затемнено, лихорадка, рвота, боли, поражение водно-солевого обмена, кроветворных тканей) со смертельным исходом через 2 недели. Необходима пересадка костного мозга, дающая небольшой шанс на выживание

	1250 и более
	Поражается уже центральная нервная система; смерть наступает через 2 дня

	20000 рентген
	Мгновенная смерть


3. Воздействие радиации на живые организмы
а) Пути проникновения радиации в организм человека

 
Давайте рассмотрим пути поступления радионуклидов в организм человека. Через воздух поступают космические лучи из глубин Вселенной. И чем ближе располагается объект к ним, тем сильнее их влияние. Радон (220 и 222) составляет половину дозы от естественных источников радиации и большую часть этой дозы человек получает вместе с воздухом. 
Радон освобождается из земной коры, просачиваясь через фундамент и пол из грунта, реже из материалов, используемых в конструкциях дома. Дерево, кирпич, бетон – выделяют относительно немного радионуклидов, больше гранит, пемза, глинозёмы (Швеция), фосфогипс (Япония). Радон поступает и с природным газом при использовании газовых плит.
 Радиоактивные изотопы могут проникать в организм вместе с пищей или водой. Через органы пищеварения они распространяются по всему организму
Меры защиты: стелить герметичный пол; проветривать помещения; использовать в строительстве материалы поглощающие радионуклиды; пользоваться вытяжкой; воду – кипятить; плёнку с жидкости снимать; посещать баню, т.к. с потом выводятся радионуклиды; овощи и фрукты промывать. Картофель хорошо поглощает цезий, поэтому не варить его в мундире.
Пища, выводящая радионуклиды:

- корень солодки

- водоросль спирулина

- клюква болотная (выводит кобальт и стронций)

- красная смородина

- гречиха (листья и цветки) при лучевой болезни
- лён обыкновенный - масло из стебля льна (костроволокнит - строительный материал, поглощает радиацию).
В Великобритании для очищения почвы (метод фиторемедиации) сажают:

- карликовый шпинат

- сахарную свёклу

- индийскую горчицу (10-20% радионуклидов), 

б) Радиация лечащая и работающая

Кроме той радиации от которой надо защищаться, есть радиация без которой не обойтись. Это лечащая и работающая радиация (на слайде таблица «Радиоактивные изотопы на службе людям»): флюорография, рентгенография, эпидемиология (далеко ли переносятся микробы и вирусы), по отклонению от нормы содержания в волосах Са, наличие ишемической       болезни сердца, лечение раковых опухолей.
в) Защита организмов от излучения

Живая клетка - это сложный механизм, не способный продолжать нормальную жизнедеятельность даже при малых повреждениях отдельных его участков. Между тем и слабые излучения способны нанести клеткам существенные повреждения и вызвать лучевую болезнь. При большой интенсивности излучения живые организмы погибают. Опасность излучений усугубляется тем, что они не вызывают никаких болевых ощущений даже при смертельных дозах. В первую очередь излучения поражают костный мозг, из-за чего нарушается процесс образования крови. Далее наступает поражение клеток пищеварительного тракта и других органов. Сильное влияние оказывает облучение на наследственность, поражая гены в хромосомах. В большинстве случаев это влияние неблагоприятное.
При работе с любым источником радиации необходимо принимать меры по радиационной защите всех людей, могущих попасть в зону действия излучения. Самый простой способ защиты – это удаление персонала от источника излучения на достаточно большое расстояние. Даже без учета поглощения в воздухе интенсивность радиации убывает обратно пропорционально квадрату расстояния от источника. Поэтому ампулы с радиоактивными препаратами не следует брать руками. Надо пользоваться специальными щипцами.

В тех случаях, когда удаление от источника излучения на достаточно большое расстояние невозможно используют для защиты от излучения преграды из поглощающих материалов. Лучшим поглотителем гамма - лучей является свинец. Медленные нейтроны хорошо поглощаются бором и кадмием. Быстрые нейтроны предварительно замедляются с помощью графита.

Сегодня допустимый уровень искусственной радиации, попадающей в окружающую среду, жестко регулируется законодательством в большинстве стран мира и находится под постоянным контролем специальных органов. Международная комиссия по радиационной защите с большим коэффициентом запаса установила предельно допустимую дозу облучения 5 бэр в год для лиц, работающих с источниками радиационного излучения, и 0,5 бэр в год для населения, проживающего вблизи предприятий атомной промышленности. Эти дозы в настоящее время приняты большинством стран.


Знак, обозначающий радиоактивную опасность: 

                                                                         : [image: image1.png]



4. Авария на Чернобыльской АЭС. Последствия.
III. Закрепление в форме фронтального опроса 
1. Что такое радиоактивность? Кто и когда открыл это явление? Ответ: это самопроизвольное превращение одних ядер в другие, сопровождаемое испусканием различных частиц. 

2. Приходилось ли вам сталкиваться с радиоактивностью и ее проявлениями? 

3. Способен ли человек с помощью своих органов чувств определить наличие радиоактивности? Ответ: нет 

4. Как влияет радиоактивность на организм человека? Ответ: отрицательно. Вызывает болезни, ожоги, смерть.

5. Как предотвратить радиоактивное загрязнение местности? Ответ: уменьшить использование радиоактивных элементов. 

6. Каким образом определяют наличие радиоактивности? Ответ: с помощью следующих приборов: счетчик Гейгера, камера Вильсона, пузырьковая камера, толстослойная фотоэмульсия. 

7. В каких единицах измеряют радиоактивность? Ответ: рентген 

8. Знаете ли вы, в каких приборах, устройствах, процессах используются радиоактивные вещества? 

Ответ: атомная энергетика, рентгеновские лучи в медицине, сжигание угля, воздушный транспорт и др. 

9. Вы оказались в радиоактивной местности. Ваши действия. Ответ: быстро уйти из этой местности, используя при этом средства защиты кожи, органов дыхания и зрения. 

10. Что вы будете делать, если обнаружите точечный источник радиации? 

Ответ: необходимо позвонить в местный штаб гражданской обороны или в милицию. 

11. Какие болезни появляются после пребывания в радиоактивной местности? 

Ответ: лучевая болезнь, поражение тканей, рак, индицирование генетических дефектов. 

14. Каковы первые признаки лучевой болезни? Ответ: тошнота, рвота, выпадение волос, остановка роста костей у ребенка, слепота, стерильность у мужчин и женщин и др. 

            15. Каков знак, обозначающий радиоактивную опасность?
IV. Подведение итога урока. Д\з: заполнить правую колонку таблицы 1.
