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АНАЛИЗ РАБОТЫ ШКОЛЬНОЙ ПЛОЩАДКИ
«ШКОЛА – ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ»
2014-2015 УЧЕБНЫЙ ГОД
Цель:
Содействие формированию устойчивой мотивации здоровой жизнедеятельности, воспитание навыков физической, психической и нравственной деятельности в повседневной жизни.
Задачи:
· организация образовательного процесса с учетом его психологического и физиологического воздействия на организм учащихся;
· соблюдение гигиенических норм организации учебного процесса, нормирование учебной нагрузки в соответствии с требованиями новых санитарных правил и норм, разработанных государственным комитетом РФ санитарно - эпидемиологического надзора и профилактика утомления учащихся;
· систематический врачебно - педагогический контроль за состоянием здоровья и физическим здоровьем учащихся, использование комплекса оздоровительных и медицинских мероприятий по формированию нравственных убеждений и понятий здорового образа жизни;
· поддержка  уровня общего охвата занятиями физической культурой и спортом внутри и вне школы в 100 %;оспитание у учащихся общественной активности и трудолюбия, развития инициативы, самостоятельности, творческих и организаторских способностей;
· освоение педагогами новых методов деятельности в процессе обучения школьников, использование технологий урока, сберегающих здоровье учащихся. 














	
	Количество детей на конец учебного года
	513

	1
	Наличие медкабинета
	есть

	2
	Наличие медработника
	Будаева С.В.

	3
	Медосмотр


	4
	Группы здоровья

	кол-во уч-ся
I– 132
II–  334
III– 35
IV– 3
V - 0                

	5
	Школьный травматизм
	нет

	6
	Количество детей, состоящих на диспансерном учёте
	99

	7
	Количество детей, охваченных горячим питанием
	97 %

	8
	Температурный режим
	удовл.

	9
	Утренняя зарядка
	1 ступень

	10
	программа
	Протокол №04 от 04.03.2010

	11
	Количество классных часов по здоровьесбережению
	1 раз в четв.

	12
	Количество Дней здоровья за учебный год
	3

	13
	Количество школьных соревнований
	17

	14
	Количество выездов на др. соревнования
	2

	15
	Спортивные секции


	16
	Спортзал и его состояние
	удовл.

	17
	Спортплощадка и её состояние
	удовл.

	18
	Стадион
	удовл.

	19
	Игровая площадка
	удовл.

	20
	Наличие психолога
	Ануфриева Н.В.

	21
	Наличие логопеда
	Орлова О.И.

	22
	Наличие дефектолога 
	Коробцова Н.А.

	23
	Сооружение спортивного объекта
	игровая площадка

	24
	Учителя физкультуры
	Дадеркин А.В., Унгефуг Н.В. Дъяченко А.С., 


ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ И УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ

Физическое здоровье
  - Оздоровление.
1. Мониторинг  здоровья учащихся
2. Организация оздоровительных площадок
3. Организация групп здоровья
4.  Консультации учителя -логопеда и учителя – дефектолога.
- профилактика заболеваний.
1. Применение на занятиях приемов здровьесберегающих технологий:
· смена  деятельности  во время учебного процесса;
· проведение  физкультминуток;
2. Дозированное домашнее задание   (согласно Сан ПиНу)
- проведен мониторинг норм выполнения домашнего задания для учеников 4, 7, 9-11 кл.
3. Составление школьного расписания в строгом соответствии с нормами СанПиНа.
4.Тематические классные  часы, родительские собрания  .
5. Организация горячего питания – 97 %
6. Озеление кабинетов.
7. Уголки здоровья.
Социальное здоровье
1. Социальное сопровождение детей группы риска.
2. Консультации с учениками и родителями
3. Организация  «Совета профилактики»
4. Организация досуга учеников
 5. Разработка и реализация социальных проектов  (ЛТОС, ТОС) 
6. Ремонтная бригада

8. Творческая группа 
Психологическое здоровье
1. Реализация программы  «Преемственность»
2. Консультации психолога 
Пропаганда здорового образа жизни.
1. Команда волонтеров  «Наше здоровое поколение»
2. Участие в акциях :  «Мы за здоровый образ жизни»
3. Тематические мероприятия, пропагандирующие здоровый образ жизни
5. Мероприятия  туристско- спортивного клуба  «Искра»
6. Спортивные мероприятия школы  (ежемесячно)
-      осенний кросс
 -     соревнования по пионерболу;
· соревнования по волейболу;
· меткий стрелок
· все на лыжню 
· День прыгуна
· День здоровья.
· Зарница.
· Полоса препятствия  «Патриот»
· «Зарница»






ПЛАН РАБОТЫ ПО ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЮ НА 2015-2016  УЧЕБНЫЙ ГОД

	
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	 Оформление документации  «Охрана жизни и здоровья детей»
· Ф-26 на каждого ребёнка;
· список диспансерных детей;
· контроль за их наблюдением;
· листки здоровья в классных журналах;
· медицинские карты на каждого ребёнка
	в течение сентября
	медсестра

	2
	 Осуществление контроля за выполнение СанПиНа
· санитарно-гигиеническое состояние школы, пищеблока;
· световой, питьевой, воздушный режим кабинетов, спортивного зала, мастерских;
· соблюдение санитарно-гигиенических требований к уроку, рассаживание обучающихся согласно рекомендациям медицинского работника;
· анализ школьного расписания, предотвращение перегрузки учебными занятиями, дозирование домашних заданий
	в течение года

сентябрь-
январь
	Директор школы,
зам. дир.
по АХЧ


	3
	 Обеспечение своевременного обучения  больных детей на дому
	сентябрь-
май
	зам. дир.
по УВР

	4
	 Формирование специальных медицинских групп, осуществление систематического контроля за их работой, за здоровьем обучающихся
	октябрь
	зам. дир.
по УВР учитель физкульт.

	5
	 Медосмотр, мониторинг здоровья учащихся
	декабрь
	медсестра

	6
	 Организация деятельности психологической службы
· диагностика;
· психологическое просвещение учителей, обучающихся, родителей по организации ЗОЖ
	в течение года

	педагог-психолог

	7
	 Проведение декады по охране зрения
· определение остроты зрения обучающихся;
· составление списка обучающихся с пониженным  зрением; 
· профилактические  мероприятия  (зарядка для глаз, рассаживание обучающихся)
	ноябрь
	медсестра

	8
	 Борьба с гиподинамией
· физкультминутки;
· динамическая пауза;
· организация подвижных игр
	в течение года

	кл. руковод.



	9
	 Проведение профилактической работы по ЗОЖ (классные часы, родительские собрания, педагогические советы и т. д.)
	в течение года
	зам. дир.
по ВР

	10
	 Организация контроля за оптимальным двигательным режимом в классах
	декабрь
	зам. дир.
по УВР

	11
	 Организация летнего отдыха детей
	май
	зам. дир.
по ВР

	12
	 Родительские собрания и лектории по ЗОЖ (рекомендации по оздоровлению детей)
 Педагогический совет
	в течение года
	директор школы

	13
	 Семинары для учителей по здоровьесберегающим технологиям
	в течение года
	зам. дир.
по УВР

	14
	 Пропаганда ЗОЖ
· оформление газет, плакатов;
· просмотр видеофильмов;
· лекции;
· анкетирование
	в течение года
	кл. руковод.


	15
	 Школа здоровья
· Дни Здоровья;
· спортивные олимпиады;
· секции (СТЭК)
· спортивно-массовые мероприятия;
· утренняя гимнастика до занятий;
· конференции по ЗОЖ
	в течение
года
	учителя физкультуры, педагог-организатор
координатор площадки


 

АНАЛИЗ РАБОТЫ ПЛОЩАДКИ
«ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ» 2014-2015 УЧ. ГОД

  Цель программы: сохранение и улучшение индивидуального здоровья школьника в учебном заведении.
    Приоритетной задачей программы является формирование мировоззрения здорового образа жизни , 
Для организации питания в школе имеется столовая на 200 посадочных мест с набором всего необходимого современного технологического оборудования. Стоимость обеда составляет 47 рублей 90 коп. График питания 1-11 кл. вывешен на стенде возле столовой и выполняется работниками пищеблока. Организация питания наших учащихся находится под постоянным контролем школьной администрации.
Санитарно-гигиеническое состояние пищеблока удовлетворяет требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденным 29.12.2010 г. Ежедневно проводится уборка помещения, хранение продуктов осуществляется в соответствии с санитарными нормами.
Соблюдаются правила техники безопасности, постоянно с сотрудниками проводится инструктаж по ТБ.
Помещение столовой эстетически оформлено. Умывальники находятся в отдельном помещении, краны и смесители в исправном состоянии. Столовая полностью укомплектована кадрами, имеется спецодежда для всех работников, все работники имеют допуск к работе в столовой. Моющие средства имеются в достаточном количестве.
Ведется бракеражный журнал, в котором регулярно фиксируется снятие пробы приготовленной пиши.
В столовой организовано дежурство учителей.
Программа «Здоровое питание» направлена на укрепление здоровья, снижение заболеваемости учащихся, совершенствования организации и улучшения качества питания, формирования у детей представлений об основах здорового питания, увеличение охвата обучающихся школы горячим питанием, культуры питания.
Основные принципы, заложенные в Программе, следующие:
· разнообразное питание
· рациональное питание
· сбалансированное питание
· витаминизированное питание
· режимное питание.
Программа «Здоровое питание» предусматривает проведение широкой разъяснительной работы среди учащихся, их родителей, учителей школы, введение в учебно- воспитательный процесс различных мероприятий, способствующих формированию культуры питания и осознанию роли здорового питания в жизни человека.
Классными руководителями ведется огромная работа по формированию культуры питания, в связи, с чем традиционным стало проведение дня открытых дверей школьной столовой с участием детей, педагогов, родителей. Цикл классных часов  «Разговор о правильном питании» способствует формированию у младших школьников основ рационального питания.
     В рамках реализации программы «Здоровое питание»   30.09.2014 г проводилась проверка выполнения  положения «О порядке организации питания МБОУ Краснокаменская СОШ №4
В результате проверки было выявлено следующее: организованным горячим питанием обеспечены 463 чел. (92%), из них бесплатным питанием – 136 чел (27%)
Анализ по охвату горячим питанием учащихся школы за 2014-2015 год показывает, что модернизация школьной столовой и программа «Здоровое питание» дали хороший результат. Для организация питания льготников заведен специальный журнал учета питания.

ТАБЛИЦА. 
ИЗУЧЕНИЕ ОБЩЕСТВЕННОГО МНЕНИЯ ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ

	показатели
	школьники
	Родители

	Количество опрошенных респондентов, из них
	239
	227

	питается в столовой
	194
	81,2%
	195

	работа школьной столовой устраивает
	136
	56,9%
	143
	63,0%

	работа школьной столовой их не устраивает:
	58
	24,3%
	52
	22,9%

	· меню\ассортимент продукции школьной
столовой
	15
	25,9%
	12
	23,1%


	· вкус\качество продукции, реализуемой в
школьных столовых

	12
	20,7%
	12
	23,1%


	· санитарное состояние столовой (чистота
обеденного зала, оборудования для раздачи
пищи, посуды и посторонний запах)
	0
	0
	0
	0

	· отведенное для приема пищи время (короткая перемена)
	16
	27,9%
	11
	21,2%



Проблемы организации здорового и правильного питания проанализированы.
Основные из них: разумный баланс инноваций и традиций данного направления деятельности, развитие диетического питания как средства оздоровления детей.
В рамках реализации существующей программы  в школе проводятся мероприятия, направленные _на повышения культуры питания, на обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания. Для осуществления контроля над  качеством школьного питания в школе создана комиссия, в состав которой входят представители родительской общественности, Управляющего совета, представители органов ученического самоуправления, медицинские работники, педагоги школы. В течение года членами комиссии проводятся не менее шести контрольных проверок.
 Блюда, приготовляемые сотрудниками стационарной столовой, также разнообразны: каши из различных круп, овощное рагу, макароны с сыром. В ассортименте блюда из мяса и рыбы. 
Мероприятия по воспитанию культуры питания среди обучающихся
. Проведение классных часов по темам: 
-«Витамины» 
- «Режим дня и его значение»; 
- «Культура приема пищи»; 
- «Острые кишечные заболевания и их профилактика» и др
Организована группа волотеров.- учеников 6 кл. Они провели мероприятие для учеников 4-х классов «Секреты здорового питания»
Оформлен стенд «Витаминка»
Работа с родителями по вопросам организации школьного питания
Проведение классных родительских собраний по темам:
- «Совместная работа семьи и школы по формированию здорового образа жизни дома, питание учащихся».
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I квалификационная категория


ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЗРИТЕЛЬНЫХ ОЩУЩЕНИЙ.

	Вряд ли кому-нибудь приходило в голову мысль подсчитать весь запас своих знаний о предметах, явлениях, то есть обо всем, что его окружает. Но если бы нашелся желающий и сделал подсчет, то удивился бы, что запас знаний такой солидный. Не следует думать, что эти знания появляются у человека вдруг, внезапно, когда он впервые встречается с тем или иным предметом. Нет, накопления разносторонней информации о мире идет постепенно с помощью особых психических процессов, которые называются ощущением и восприятием. Ощущение и восприятие это основной поставщик знаний. Благодаря им человек отличает предметы и явления по цвету, запаху, вкусу, гладкости, температуре, величине, объему и по другим признакам. Ощущение и восприятия являются фундаментом познавательной деятельности человека, которая включает и такие сложные психические процессы, как мышление, память и воображение.
	Благодаря накопленным представлениям мы учимся приспосабливаться и ориентироваться в окружающим мире. 
	Ощущения человека бесконечно многообразны. Английский физиолог Шеррингтон выделил три основных класса ощущений: 1) экстерорецептивные, возникающие при воздействии внешних стимулов на рецепторы, расположенные на поверхности тела; 2) интерорецептивные  (органические) , сигнализирующие о том, что происходит в организме (ощущение голода, жажды, боли и т.д); 3) пропориорецептивные, расположенные в мышцах и сухожильях, мозг получает информацию о движении и положении различных частей тела.
        	Экстерорецептивные ощущения разделяются на дистантные (зрительные, слуховые) и контактные (осязательные, вкусовые). Наиболее значительными для функционирования человеческой психики являются зрительные (85 % всей информации о внешнем мире). Зрительные ощущения - Ощущения цвета и света. Для зрительных ощущений необходимо воздействие электромагнитных волн на зрительный рецептор - сетчатку глаза.
	Ощущаемые человеком цвета делятся на хроматические и ахроматические - бесцветные. В центральной части сетчатки преобладают нервные клетки - колбочки, чувствительны к различным зонам светового спектра. Световые лучи разной длины вызывают разные цветовые ощущения.
	Глаз чувствителен к участкам электромагнитного спектра от 300 до 700 нм. Длина волны 680 нм дает ощущение красного, 580 - желтого, 520 - зеленого, 430 - синего, 390 - фиолетового цветов. Смешение всех воспринимаемых электромагнитных волн дает ощущение белого цвета.
	Центральная нервная система человека обладает способностью классифицировать распределение световой энергии, попадающей в глаз. Цвет - это психическое явление, а не свойство электромагнитной энергии, это ощущение человека, вызываемое различной энергией.
	Существует трехкомпонентная теория цветного зрения, согласно которой все многообразие цветовых ощущений возникает у нас в результате работы лишь трех цветовоспринимающих  рецепторов - красного, зеленого и синего. В зависимости от степени возбуждения трех вышеуказанных цветорецепторов возникают различные цветовые ощущения. Если все три цветорецептора возбуждены в одинаковой мере, то возникает ощущение белого цвета.
	 К различным участкам спектра наш глаз имеет неодинаковую чувствительность. Чувствительность к синему цвету значительно меньше, чем к зеленому и желтому цветам. Глаз наиболее чувствителен к световым лучам с длиной волны 555 - 565 нм. Чувствительность зрительного анализатора в условиях сумерек перемещается в сторону более коротких волн - 500 нм. Эти лучи начинают казаться более светлыми.
	Ближе к краю сетчатки расположены нервные окончания в виде палочек, приспособленные к отражению перепадов яркости цвета - это инструмент сумеречного зрения. 
	В сетчатке каждого глаза насчитывается около 130 млн палочек и 7 млн колбочек. В условиях достаточно яркого освещения в работу включаются колбочки, аппарат палочек выключается. При слабой освещенности в работу включается только палочки.
	Зрительный анализатор имеет исключительно высокую чувствительность. Для возникновения едва заметного светового ощущения достаточно нескольких квантов световой энергии.
	Корковой частью зрительного анализатора является 17 - е поле затылочной области коры головного мозга, которая построена по экранному принципу. Здесь же имеются нервные клетки, объединяющие зрительные возбуждения.
	Для зрительных возбуждений характерна некоторая инертность. Это является причиной возникновения последовательных образов - сохранение следа светового раздражения после прекращения воздействия светового раздражителя. Резкая смена освещенности понижает зрительную чувствительность. На больших расстояниях лучше всего воспринимаются черные объекты на желтом фоне. Наиболее благоприятно гармоничное сочетание цветов. Для рабочей обстановки предпочтительны мягкость тонов, небольшая цветовая насыщенность.     
Как добиться улучшения зрения и избавиться от усталости при помощи упражнений для глаз? Чтобы улучшить зрение, важно регулярно выполнять несложную гимнастику, или воспользоваться самыми известными методиками для улучшения зрения. Чтобы от упражнений для глаз был результат, их рекомендуется выполнять, сидя на кресле или стуле. Так Вы сможете максимально расслабиться, а спине будет на что опираться.
Упражнение №1. 
Массаж головы – он снимает общее напряжение, активизирует кровоснабжение глаз, что помогает сохранять зрение. Кроме того, массаж головы не только полезен, но и приятен.
· Кончиками пальцев массируйте затылок и шею вдоль позвоночника. Таким образом, Вы сможете активизировать кровоснабжения головы и глазного яблока.
· Наклоните голову вниз посмотрите на пол. Медленно поднимите голову вверх и откиньте ее назад (но не резко!). Теперь глаза смотрят в потолок. Примите исходное положение. Упражнение повторяйте 5 раз.
· Кончиками средних пальцев аккуратно массируйте кожу возле глаз по часовой стрелке. Во время упражнения сильнее надавите брови и область под глазами.
· У внешнего края глаза найдите точку и надавите на нее на протяжении 20 секунд. Упражнение повторяется 4 — 5 раз.
Упражнение №2.
Прикройте рукой правый глаз, энергично моргая левым глазом. Такое же упражнение проделайте с правым глазом.
Упражнение №3. 
Широко раскройте глаза, напрягите кожу и мышцы лица. Максимально расслабьтесь. Голова неподвижна, а глазами вращайте в разные стороны.
Упражнение №4. 
Примерно 10 секунд смотрите на картинку перед глазами. Переведите взгляд на картину за окном на 5 секунд. Сделайте упражнение 5 – 7 раз не напрягая глаз. Упражнение выполняется 2 – 3 раза в день, делая перерывы между упражнениями не менее 2-х часов.
Упражнение №5. 
Сидя на стуле или кресле сильно закройте глаза на несколько секунд, откройте глаза и часто моргайте ими.
Упражнение №6. 
Исходное положение – руки на поясе. Поверните голову в право и посмотрите на правый локоть. Потом, верните голову в левую сторону и посмотрите на левый локоть. Выполните упражнение 8 раз.
Упражнение №7.
Дождитесь захода или восхода солнца. Встаньте лицом к солнцу так, чтобы половина лица находилась в тени, а другую — освещало солнце. Сделайте несколько небольших поворотов головой, то пряча лицо в тень, то выставляя его на свет. Упражнение рекомендуется выполнять по 10 минут.
Упражнение №8.
Лягте на кровать, закройте глаза и расслабьтесь. Положите ладони на глаза. Глаза должны отдыхать в подобном положении в полной темноте минут 20. Чем темнее будет становиться перед глазами, тем лучше глаза отдохнули.
Упражнение №9. 
Работая за компьютером, каждые 2 часа переключайтесь на окно и смотрите по 10 минут. Иногда закрывайте глаза на 5 минут, чтобы они отдохнули. Через каждые 10 – 15 минут работы за компьютером отводете взгляд от монитора на 5 секунд.
Упражнение №10. 
Поворачивайте голову в разные стороны. Глазами повторяйте движение головы.
Упражнение №11. 
Возьмите в руку карандаш и вытяните его вперед. Медленно подносите карандаш к носу, следя за ними глазами. Отводите карандаш в исходное положение. Делайте упражнение ежедневно по несколько минут.
Упражнение №12.
Вытяните руки перед собой. Сконцентрируйте зрение на кончиках пальцев, после, на вдохе поднимите руки вверх. Продолжайте смотреть на пальцы, не поднимая головы. Опуская руки делайте выдох.
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Использование су-джок терапии в коррекционно-развивающей работе
Развитие речи детей тесно связано с состоянием мелкой моторики рук, если движения пальцев развиты в соответствии с возрастом, то ребёнок умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты речевые способности, внимание, мышление, координация в пространстве, наблюдательность, память (зрительная и двигательная), воображение. Ведь области коры головного мозга, отвечающие за эти способности, связаны нервными окончаниями, находящимися на пальцах рук. Поэтому просто необходимо с самого раннего возраста развивать мелкую моторику ребёнка.
Существует много методов и приёмов для тренировки пальчиков детей, они просты в использовании, интересны, безопасны, эффективны.  
Традиционные методы:
• Самомассаж кистей и пальцев рук (поглаживание, разминание);
• Игры с пальчиками с речевым сопровождением и без сопровождения;
• Графические упражнения: штриховка, дорисовка картинки, графический диктант, соединение по точкам, продолжение ряда;
• Игры: мозаика, конструкторы, шнуровка, складывание разрезных картинок;
• Игры на развитие тактильного восприятия: «Гладкий — шершавый», «Найди такой же на ощупь» и т.д.;
• Пальчиковый театр, перчаточный театр.
Кроме традиционных методов и приёмов рекомендую использовать метод Су-Джок терапии.
Что же это такое?
Су-Джок терапия («Су» — кисть, «Джок» — стопа) – нетрадиционная восточная технология оздоровления всего организма, которой может овладеть каждый человек, и не прибегая к медикаментам помочь себе и своим близким. На кистях и стопах располагаются системы высокоактивных точек соответствия всем органам и участкам тела. Воздействуя на них мы можем регулировать функционирование внутренних органов: мизинец — сердце, безымянный – печень, средний – кишечник, указательный – желудок, большой палец – голова.
Очень полезно использовать приёмы Су-Джок терапии в домашних условиях для развития моторики и речи детей. Приемы Су-Джок терапии используют с целью общего укрепления организма, в коррекционно-логопедической работе в качестве массажа при дизартрических расстройствах, улучшается психоэмоционального состояния детей, для формирования чувства ритма, при тактильной стимуляция в определённом ритме и развитию мелкой моторики пальцев рук
Приемы Су — Джок терапии:
Массаж специальным шариком. Поскольку на ладони находится множество биологически активных точек, эффективным способом их стимуляции является массаж специальным шариком. Прокатывая шарик между ладошками, дети массируют мышцы рук.
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В каждом шарике есть «волшебное» колечко. И следующий прием это: массаж эластичным кольцом, которое помогает стимулировать работу внутренних органов. Эту процедуру необходимо повторять несколько раз в день.
С помощью шаров — «ежиков» с колечками детям нравится массировать пальцы и ладошки. Очень полезен и эффективен массаж пальцев и ногтевых пластин кистей. Эти участки соответствуют головному мозгу. Поэтому кончики пальцев необходимо массажировать до стойкого ощущения тепла. Особенно важно воздействовать на большой палец, отвечающий за голову человека.
1. Массаж Су-Джок шарами. (Дети повторяют слова и выполняют действия с шариком в соответствии с текстом).
Я мячом круги катаю,
Взад — вперед его гоняю.
Им поглажу я ладошку.
Будто я сметаю крошку,
И сожму его немножко,
Как сжимает лапу кошка,
Каждым пальцем мяч прижму,
И другой рукой начну.

Сказка «Ежик на прогулке»

В сказочном лесу в маленьком уютном домике жил-был маленький ёжик (зажать шарик в ладошке). Выглянул ёжик из своего домика (раскрыть ладошки и показать шарик) и увидел солнышко. Улыбнулся ёжик солнышку (улыбнуться, раскрыть одну ладошку веером) и решил прогуляться по лесу. Покатился ёжик по прямой дорожке (прямыми движениями по ладошке раскатывать шарик), катился – катился и прибежал на красивую, круглую полянку (ладошки соединить в форме круга). Обрадовался ёжик и стал бегать и прыгать по полянке (зажимать шарик между ладошками). Стал цветочки нюхать (прикасаться колючками шарика к кончику пальца и делать глубокий вдох). Вдруг набежали тучки (зажать шарик в одном кулачке, в другом и нахмуриться) и закапал дождик: кап-кап-кап (кончиком пальцев стучать по колючкам шарика). Спрятался ёжик под большой грибок (ладошкой левой руки сделать шляпку и спрятать шарик под ним) и укрылся от дождя, а когда закончился дождь, то на полянке выросли разные грибы: подосиновики, подберёзовики, опята, лисички и даже белый гриб (прокатить шарик по каждому пальчику). Захотелось ёжику обрадовать свою маму, собрать грибы и отнести их домой, а их так много, как понесет их ёжик? Да, на своей спинке. Аккуратно насадил ёжик грибочки на иголки (каждый кончик пальчика потыкать шипиком шарика) и довольный побежал домой, сначала бежал он по прямой дорожке (прямыми движениями по ладошке раскатывать шарик), а потом по извилистой дорожке (круговые движения шариком). Прибежал домой, отдал мамочке грибы, мама улыбнулась, обняла и поцеловала сыночка за заботу. А когда наступил вечер, закрыл ёжик свой домик, лёг в кроватку и уснул сладким сном! (зажать шарик в ладошке).
2. Массаж пальцев эластичным кольцом. (Дети поочередно надевают массажные кольца на каждый палец, проговаривая стихотворение пальчиковой гимнастики).
Раз — два — три — четыре — пять, (разгибать пальцы по одному)
Вышли пальцы погулять,
Этот пальчик самый сильный, самый толстый и большой.
Этот пальчик для того, чтоб показывать его.
Этот пальчик самый длинный и стоит он в середине.
Этот пальчик безымянный, он избалованный самый.
А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал.
Аналогично можно сопровождать все знакомые комплексы пальчиковой гимнастики.
На правой руке:
Этот малыш-Илюша, (на большой палец)
Этот малыш-Ванюша, (указательный)
Этот малыш-Алеша, (средний)
Этот малыш-Антоша, (безымянный)
А меньшего малыша зовут Мишуткою друзья. (мизинец)
На левой руке:
Эта малышка-Танюша, (на большой палец)
Эта малышка-Ксюша, (указательный)
Эта малышка-Маша, (средний)
Эта малышка-Даша, (безымянный)
А меньшую зовут Наташа. (мизинец)
Ребенок катает шарик между ладонями, одновременно проговаривая стихотворение.
Ходит ежик без дорожек,
Не бежит ни от кого.
С головы до ножек
Весь в иголках ежик.
Как же взять его?
3. Упражнение «Один-много».
Взрослый катит «чудо-шарик» по столу ребенку, называя предмет в единственном числе. Ребенок, поймав ладонью шарик, откатывает его назад, называя существительные во множественном числе.
Так же можно проводить упражнения «Назови ласково», «Скажи наоборот».
4. Использование Су-Джок шаров для развития памяти и внимания.
Дети выполняют инструкцию: надень колечко на мизинец правой руки, возьми шарик в правую руку и спрячь за спину и т.д.; ребенок закрывает глаза, взрослый надевает колечко на любой его палец, а тот должен назвать, на какой палец какой руки надето кольцо.
Неоспоримыми достоинствами Су-Джок терапии являются:
Высокая эффективность — при правильном применении наступает выраженный эффект.
Абсолютная безопасность — неправильное применение никогда не наносит вред — оно просто неэффективно.
Универсальность — Су-Джок терапию могут использовать и педагоги в своей работе, и родители в домашних условиях.
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3. Филичева Т. Б., Соболева А. Р. Развитие речи дошкольника. – Екатеринбург: Издательство «Арго», 1996.
4. Цвынтарный В. В. Играем пальчиками и развиваем речь. – СПб. Издательство «Лань», 2002.
5. Швайко Г. С. Игры и игровые упражнения для развития речи. – М., 1983.
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Коломакина Ольга Анатольевна
 учитель биологии 
высшей квалификационной категории

  
Классный час для учащихся начальных классов
Секреты здорового питания
Коломакина О.А., учитель биологии МБОУ Краснокаменская СОШ №4
Цель: формирование здорового образа жизни посредством правильного питания.
Оборудование:  аудиозапись песни Шапокляк из мультфильма “Крокодил Гена и Чебурашка”, реквизит и костюм Шапокляк и Карлсона, таблички с витаминами.

Приветствуем всех, кто время нашел
И в школу на праздник здоровья пришел. 
Зима улыбается пусть нам в окно,
Но в классе у нас уютно и светло. 
Мы здесь подрастаем, мужаем мы здесь. 
И набираем, естественно, вес. 
Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны,
Нам спорт с физкультурой, как воздух нужны. 
А с ними порядок, уют, чистота. 
Эстетика. В общем, сама красота. 
Здоровье свое бережем с малых лет,
Оно нас избавит от болей и бед.
Добрый день, дорогие ребята. Я рада видеть вас на нашем празднике здоровья. Каждому из нас дана только одна удивительная возможность прожить свою жизнь на планете Земля. А как прожить свою жизнь, каждый человек решает по-своему. “Здоровый образ жизни” - это словосочетание в последнее время слышится очень часто.
- А как вы думаете, ребята, что значит вести здоровый образ жизни?
(Ответы детей).
Ребята, “Здоровый образ жизни” включает в себя несколько компонентов. И один из них - очень важный - здоровое питание. Но вся ли пища, которую мы едим одинакова полезна? Какую еду нужно выбирать, чтобы сохранить свое здоровье на долгие годы? Об этом мы поговорим сегодня.
Тема нашего классного часа - “Секреты здорового питания”.
  Еда необходима , чтобы поддерживать жизнедеятельность нашего организма.
- А какой должна быть еда? (Вкусной, разнообразной)
- Почему? (В разных продуктах содержатся разные питательные вещества и витамины).
Вы видите пирамиду питания, рекомендованную Всемирной
Организацией здравоохранения. Давайте посмотрим, из чего она состоит.
(На доске плакат “Пирамида питания” в виде равнобедренного треугольника, разделенного горизонтально на 4 части. В основании пирамиды нарисованы крупы и хлебобулочные изделия; на втором уровне - овощи и фрукты; на третьем - молочные продукты, мясо, рыба; на четвертом (вершина пирамиды) - сахар, соль, сладости ).
Вывод: Питание должно быть полноценным, т. е. разнообразным.
 (Входит Карлсон, грустит).
Ведущий: Ребята, к нам кто-то пришел. Кто это? (Карлсон).
Здравствуй, Карлсон!
Карлсон: Привет. .
Ведущий:Что грустишь ты?
Дай ответ. .

 Карлсон:
Я обкушался варенья! 
А еще было печенье. 
Торт и множество конфет: 
Очень вкусным был обед. 
А теперь мотор заглох. . . 
Ох, зачем я ел пирог?. .
Ведущий: Где же ты сегодня был?
Карлсон:
Слон обедать пригласил. 
Отказать ему не смог. 
Ох, зачем я ел пирог?
Ведущий: 
Да, друзья, на первый взгляд, 
Стал Карлсончик толстоват. 
Разве можно столько есть?
На диету нужно сесть!
Карлсон:
Чтобы сесть, нужна кровать, 
А до дома не достать. 
Кто б на крышу влезть помог. . . 
Ох, зачем я ел пирог. . . 
Если б я пирог не ел, 
То, конечно же, взлетел! 
У меня горячий лоб, 
А все жадности микроб. 
Если б не было его: 
Не случилось б ничего!
Ведущий: 
Карлсон! Ты не ворчи!
Лучше о еде молчи! 
Сам во всем ты виноват: 
Ел и ел ты все подряд!
Карлсон:
Я мужчина в цвете лет, 
Ну, а вам и дела нет! 
Все — настал последний вздох! 
Ох, зачем я ел пирог. . .
Ведущий:
 Ребята, мера нужна и в еде,
Чтоб не случиться нежданной беде, 
Нужно питаться в назначенный час 
В день понемногу, но несколько раз. 
Этот закон соблюдайте всегда, 
И станет полезною ваша еда. 
В питании тоже важен режим, 
Тогда от болезней мы убежим. 
Надо еще про калории знать, 
Чтобы за день их не перебрать! 
Плюшки, конфеты, печенье, торты 
В малых количествах детям нужны. 
Запомни, Карлсон, простой наш совет: 
Здоровье одно, а второго-то нет!
Карлсон:
Спасибо, ребята! 
Теперь буду знать 
И строго питанья режим соблюдать. 
Без помощи вашей совсем бы засох. 
Ох, зачем же я съел тот огромный пирог!
Ведущий: - Ребята, какой вывод можно сделать из истории, произошедшей с Карлсоном?
(Питание должно быть регулярным).
Ведущий: Дети вашего возраста должны питаться 4-5 раз в день в одно и тоже время.
(Под музыку вбегает Старуха Шапокляк, бежит по классу, останавливается).
Шапокляк: - Здрасьте. . .
Ведущий:- Здравствуйте, а вы кто?
Шапокляк: - Ну и бестолковые дети. Вы что, не узнаете благороднейшую старушку?
Ведущий:- Как вы думаете, ребята, кто же эта дама? (Ответы детей).
Шапокляк: - Ну, наконец-то.
Ведущий:- А зачем ты к нам пожаловала?
Шапокляк: -Слышала, что у вас тут праздник. “Секреты здорового питания” называется. Вот и решила угостить вас вкусной и полезной пищей.
(Достает из сумки чипсы, жвачки, газированную воду).
Ведущий:Подожди, подожди, Шапокляк. Ты присаживайся с нами, а мы сейчас выясним, так ли полезна твоя еда. 
Ведущий: К газированным напиткам относятся такие как: “Кока-Кола”, “Пепси-Кола”, “Фанта” “Спрайт”,“Тархун”, “Колокольчик”, “Крем-сода” и многие другие.
В состав газированных напитков входят различные консерванты, ароматизаторы и красители, которые неблагоприятно влияют на желудочно-кишечный тракт школьников.
Сахар, в большом количестве присутствующий в газированной воде, провоцирует кариес.
Обычная сладкая газированная вода не содержит ни витаминов, ни минеральных веществ, так нужных растущему организму.
Шапокляк: А как же жвачки, которые любят многие дети?
Ведущий: Ребята, в состав жвачек входят подсластители, красители,ароматизаторы.
Давно уже доказано, что чем дольше контакт сахара с зубами, тем выше риск развития кариеса. И здесь у жвачки, а также у жевательных конфет просто нет конкурентов.
В работе детских врачей были случаи, когда у детей, которые жаловались на боли в животе, находили в кишечнике резиновые “камни” из слипшихся разноцветных комочков, образовавшихся от жвачки.
Карлсон: А не вредны ли для здоровья чипсы и картофель фри?
Ведущий: А вы знаете, ребята, что в картофеле фри и чипсах ученые обнаружили целый ряд вредных веществ, в том числе вещества, которые используются при производстве различных пластмасс и красок. Доказано, что эти вещества оказывают токсичное действие на нервную систему животных и человека.
У детей, которые питаются в основном чипсами, конфетами, газированными напитками, может развиться витаминная недостаточность. Ученые полагают, что нехватка витаминов в пищевом рационе школьников может стать причиной нарушений дисциплины и низкой успеваемости.
Ведущий: Ребята, так примем мы угощение Старухи Шапокляк? (Нет).
Ведущий: Я думаю, ребята, вы прислушаетесь к мои советам и будете стараться не употреблять эти вредные продукты.
Ведущий: А теперь давай-те поговорим про витамины. Витамины-это вещества, необходимые организму человека. Они содержатся в продуктах питания. Без витаминов человек болеет. 
Витамин «А» содержится в моркови, петрушке, яйцах, он важен для зрения.
Помни истину простую:
Лучше видит только тот,
Кто ест морковь сырую
Или сок морковный пьет.
 Витамин «В» содержится в молоке, мясе, хлебе, без этого витамина не может хорошо работать сердце.
Очень важно спозаранку
Есть за завтраком овсянку.
Черный хлеб полезен нам,
И не только по утрам.
Витамин «С» укрепляет весь организм, помогает нам быть крепкими и здоровыми, и поэтому нужно кушать апельсины, лимоны, ягоды, капусту, лук.
От простуды и ангины
Помогают апельсины,
Ну а лучше съесть лимон,
Хоть и очень кислый он.  
Заключение. Сегодня мы поговорили только об одной части здорового образа жизни - правильном питании. И я хочу вам сказать, что быть здоровыми может каждый из вас. Нужно только очень захотеть. Вы- наше будущее, поэтому заботиться о своем здоровье нужно начинать сейчас. Ведь когда человек здоров, он весел и бодр, его глаза светятся, а лицо излучает улыбка. У здоровых людей ясный ум и крепкая нервная система. .
Желаю вам цвести, расти
Копить, крепить здоровье,
Оно для дальнего пути –
Главнейшее условие.
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Цурик Екатерина Александровна
учитель начальных классов






Классный час по теме 
«Здоровый образ жизни»
Цель: Формировать у учащихся здоровый образ жизни;
Задачи:  -содействовать сохранению здоровья учащихся школы;
               -вырабатывать убеждения в негативном воздействии на организм таких вредных веществ, как табачный дым, алкоголь, наркотики;
          -формировать безопасное поведение детей.

Ход классного часа:
I.Организационный момент.
II.Вступление.
Учитель: Многие задают себе вопрос: «Как прожить, чтобы не болеть?» И себе отвечают: «Так не бывает». Каждый человек хоть чем-то, да болеет. Но почему один попадает в больницу два раза за всю жизнь,  а другой чуть ли не каждый месяц? Уже давно установлено, что за здоровьем надо следить с детства. Давайте проведем небольшое тестирование о своем здоровье, вам предлагается перечень утверждений, каждое из которых требует ответа «да» или «нет».
 Тест «Твое здоровье».
1.Уменя часто плохой аппетит.
2.После нескольких часов работы у меня начинает болеть голова.
3.Часто выгляжу усталым, иногда угрюмым.
4.Иногда у меня бывают серьезные заболевания, когда я несколько дней лежу в постели или обращаюсь к врачу.
5.Я почти не занимаюсь спортом.
6.У меня часто кружится голова.
7.Я хоть раз употреблял алгокоголь или пробовал курить.
8. У меня плохой сон (не могу уснуть, снятся кошмары).
За каждый ответ «да» поставьте 1 балл и подсчитайте сумму.
Результаты:
1-2 балла.Вы в хорошей форме. Нив коем случае не оставляйте работу по сохранению своего здоровья.
3-5 балла. Уже чувствуется, что ваше здоровье ниже нормы.
6-8 баллов. Вам немедленно нужно менять свои привычки.
Конечно, вы можете не согласиться с данными результатами, но давайте задумаемся о своем образе жизни и выведем основные правила здорового образа жизни.
Чтоб мудро жизнь прожить, 
Знать надобно немало.
Два главных правила запомни для начала:
Ты лучше голодай, чем, что попало есть,
И лучше будь один, чем с кем попало.
Правила здорового образа жизни:
1.Правильное питание;
2.Сон;
3.Активная деятельность и активный отдых;
Остановимся на каждом пункте отдельно.
1. Правильное питание –основа здорового образа жизни.
Подготовленные учащиеся выступают с сообщениями.
	1 ученик. Давайте поговорим о том, что мы пьем?
Больше всего мы любим газировку, но мало кто знает, что в 1 стакане (0,33л) содержится 8 кусков сахара. Вряд ли мы бы стали пить такой чай. А еще газировка содержит кислоту, которая разъедает зубную эмаль и способствует появлению кариеса. Еще самое опасное в газировке – это тара (банка или бутылка).Они могут разносить опасные болезни, которые при соприкосновении со ртом попадают в организм человека.  
Чтобы уменьшить вред от любой газировки необходимо следовать простым правилам:
1.Пейте ее холодной. Разрушение эмали зубов зависит от температуры напитка.
2.Пейте через трубочку, чтобы избежать контакта с банкой.
3.Ограничьтесь одним стаканом 1-2 раза в неделю.
4.Откажитесь от газировки, если страдаете гастритом.
	2 ученик.Теперь поговорим о том, что мы едим?
Самые вредные продукты, которые мы употребляем – это чипсы и кириешки. В них содержится много синтетических добавок (запах, вкус).
Давайте назовем продукты, которые полезны для организма:
Салат, укроп, петрушка.
Зелень- благотворно влияет на повышение витаминов в организме.
Морковь.
Полезна для зрения.
Капуста.
Сильный антиаллерген.
Свекла.
Укрепляет иммунитет, улучшает работу кишечника.
Яблоки.
Обладают общеукрепляющим действием.
	3 ученик. Сон.
Положительно влияет на организм человека. Человек должен чувствовать себя после сна бодрым.
	4 ученик. Активная деятельность и активный отдых.
Сидячий образ жизни- одна из главных проблем плохого самочувствия. Поэтому нужно чаще выполнять физминутки и активно заниматься спортом.
	 5 ученик. Вредные привычки.
Курение. Чтобы не быть голословным , мы расскажем что могло бы с вами поизойти если бы вы родились намнооооооооого раньше:
В Китае, замеченного в курении ученика ожидало изнурительное наказание – тренировка на велотренажере.
В Англии – казнили.
В наше время нет таких наказаний, но вы сами сокращаете себе жизнь.
Алкоголизм. Появляется зависимость, деградация (отупление). Внутренние органы потихоньку отмирают.
Учитель: Желаю вам:
Никогда не болеть;
Правильно питаться;
Быть бодрым;
Вершить добрые дела;
В общем, вести здоровый образ жизни!

Подборка физминуток для учащихся 1 класса
Буква Е.
В алфавите, в букваре, ( хлопки в ладоши.)
Проживала буква Е.
Как-то раз она шагала (ходьба на месте.)
По тетрадке не спеша,
Замечталась и упала, (приседания.)
Превратилась в букву Ш…
Школьник был, конечно, рад: (Наклоны туловища вправо-влево)
Вот так буква-акробат (хлопки в ладоши.)
Светофор.
Раз, два, три, четыре, пять!
Ох, устали мы писать. (Потягивания.)
В «Светофор» мы поиграем, (ходьба на месте.)
Руки, ноги разминаем. (Встряхивание руками, ногами.)
Красный свет нам «Стой!» - кричит,
Ждать зеленого велит.
Чтобы было ждать не скучно,
Наклоняемся мы дружно.
И назад. И вперед. (наклоны.)
Влево, вправо поворот. (Повороты туловища.)
Вот и желтый загорелся,
Приготовиться пора.
Руки, ноги разогреем, (рывки руками перед грудью)
Начинаем, детвора! (ходьба на месте)
Вверх поднимем,
Вниз опустим, 
Пролетим как самолет. (прыжки)
Вот зеленый загорелся,
Можно нам идти вперед.
Левой, правой,
Левой, правой,(бег на месте.)
Смело мы идем вперед. (ходьба на месте)
Светофор-помощник славный
Уставать нам не дает.
Часы.
Громко тикают часы (ходьба сидя.)
Тик-так, тик-так. (наклоны головы)
В школу нам пора идти (Ходьба сидя)
Тик-так, тик-так. (наклоны головы)
Мы учебники собрали (наклоны назад, прогнувшись, руки в стороны)
Тик-так, тик-так (наклоны головы)
В школу дружно зашагали (ходьба на месте)
Тик-так, тик-так. (наклоны головы).
Прогулка.
Мы по улице гуляем, (шагаем на месте)
Сами вывески читаем. (наклоны головы вправо-влево)
Это – «эс», А это – «ка», (повороты туловища вправо-влево)
«Ж» похожа на жука. (Хлопок спереди-сзади)
Вот четыре буквы:
«Воды». (4 хлопка в ладоши)
Вот еще четыре:
«Моды». (4 хлопка в ладоши)
«Воды» - «моды»- «лимонад»! (приседанья)
Мы читаем все подряд. (хлопок руками спереди - сзади)
Вот блестит, белее снега, (наклоны туловища влево-вправо)
Слово горькое: аптека (повороты туловища влево-вправо)
Рядом сладкие слова: (прыжки на месте)
Фрукты. Пряники. Халва. (шагаем на месте.)
Бабочка.
Видишь, бабочка летает, (машем руками)
На лугу цветы считаем. (считаем пальцы)
Раз, два, три, четыре, пять. (хлопки в ладоши)
Ох, считать не сосчитать! (прыжки на месте)
За день, за два и за месяц… (шагаем на месте)
Шесть, семь, восемь девять, десять. (хлопки в ладоши)
Даже мудрая пчела (машем руками)
Сосчитать бы не смогла! (считаем пальцы)
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Тевс Елена Геннадьевна
учитель русского языка и литературы
первой квалификационной категории.







Здоровьесберегающие технологии на уроках русского языка

	Русский язык – серьёзный и сложный предмет. Учащимся приходится много писать, а потому учителю необходимо уделять особое внимание здоровьесберегающим технологиям, без которых не обойтись на уроках русского языка. 
	Здоровьесберегающие технологии «работают» на усвоение учебного материала и влияют на качество образования. Различные тестовые задания с выбором ответа, с открытым ответом; задания на перегруппировку, на распознавание ошибок позволяют мне избежать монотонности на уроке. Использование ИКТ даёт возможность сэкономить время и провести урок интересно, избегая перегрузки, тем самым повышая мотивацию к учению. 	Большое значение имеет организация урока, поэтому я строю  урок в соответствии с динамикой внимания учащихся, учитываю время для каждого задания, чередую виды работ, а во избежание усталости учащихся стараюсь максимально их разнообразить: ввожу игровые моменты, работу с учебником (устную или письменную), комментированное письмо, выполнение небольших творческих заданий. Всё это способствует развитию мыслительных операций памяти и одновременно отдыху ребят. 
	Важным является  и сам подбор заданий по определённой тематике, связанной с укреплением здоровья, спортом. Например, в 5 классе при изучении темы «Стили речи» я предлагаю  текст о зарождении Олимпийских игр в Древней Греции, в качестве контрольных, самостоятельных работ   широко использую тексты, пропагандирующие спорт, туризм, а при  изучении наклонений глагола рассматриваю режим дня школьника с последующим его обсуждением. При изучении числительных  предлагаю учащимся  тексты, рассказывающие детям об истории Олимпийских игр, о медалях, завоёванных нашими спортсменами в разные периоды. 
Для повышения умственной работоспособности детей, предупреждения преждевременного наступления и снятия у них мышечного статического напряжения провожу физкультминутки и эмоциональную разрядку: слушание музыки, просмотр видеоклипов. Обязательное условие эффективного проведения физкультминуток – положительный эмоциональный фон. Выполнение упражнений со скучающим видом, нехотя, как бы делая одолжение учителю, желаемого результата не принесёт, скорее, наоборот. Поэтому активно использую при проведении физкультминуток ИКТ. 
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Одним из важных направлений в реализации здоровьесберегающих технологий считаю личностно-ориентированное, где в центр образовательной системы ставится личность ребёнка. Свои уроки я строю с учётом индивидуальных возможностей и способностей учащихся. И у меня появляется возможность дифференцированно помогать слабому ученику и уделять внимание сильному, более эффективно работать с трудными детьми. Сильные учащиеся активно реализуют своё стремление быстрее продвигаться вперёд и вглубь, слабые – меньше.
Строя урок, я понимаю, что главное – сохранить психическое здоровье учащихся. Это достигается через учёт особенностей класса, создание благоприятного психологического фона на уроке, комфортной обстановки.
Поэтому при подготовке к уроку я учитываю такие моменты, как приветствие, опрос самочувствия, релаксация, оздоровительные упражнения, рефлексия, прощание.
        Считаю, что здоровье подрастающего человека – это главная проблема современной школы и не только социальная, но и нравственная. 
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первой квалификационной категории




Урок: “Тропинка к здоровью”
проводился для учащихся 5 класса МБОУ Краснокаменской СОШ№4 с лечебно-оздоровительной направленностью
Цель: оказание общеукрепляющего воздействия на организм посредством физических упражнений, нетрадиционных методов оздоровления.
Задачи: 
· Образовательные: 
· освоение основных двигательных умений и навыков, предусмотренных программой, самостоятельные навыки, формирование правильной осанки. 
· Оздоровительные: 
· укрепление здоровья, сердечно-сосудистой, дыхательной систем, обучение правильному дыханию, профилактика зрительного утомления, снятие нервного возбуждения. 
· Воспитательные: 
· воспитывать сознательное овладение системой физических упражнений, способствовать устранению или компенсации патологических нарушений. 
Требования к учащимся: уметь выполнять и показывать упражнения на осанку, уметь согласовывать свои действия с действиями товарищей.
Оборудование и наглядность: гимнастические палки, скакалки, магнит, гибкие маты, магнитофон, выставка рисунков, фотографии.
Техника безопасности: напомнить о технике безопасности и дисциплине на уроке.
Межпредметные связи: понятие правильной осанки, зрительное утомление (биология).
Перед занятием готовится дорожка здоровья с красочным оформлением.
ХОД УРОКА
	Содержание учебного материала
	Методические указания

	Построение 
Поздороваться с гостями.
Учитель: У нас сегодня урок “Тропинка к здоровью”. Чтобы быть здоровым и бодрым, необходимо, чтобы дыхание было легким, сердце всегда спокойным и добрым, побольше растянешься – подольше проживешь. 
На уроке принимают участие две команды: “Воздух” – девочки, “Вода” – мальчики. 
Девиз нашего урока “Здоровье – всему голова!”
	Проверить обувь учащихся, форму, напомнить правила поведения в спортивном зале при выполнении физических упражнений, дисциплине, о взаимоуважении к действиям товарищей.

	Выбегают болезни в костюмах, грязь, лень, сигареты, микробы. Они шумят: “не здоровье всему голова, мы - самые главные”
	Театрализованное представление. 

	Учитель: 
– Что, они главные?
	Ученики: 
– Нет.
Вы компания на славу,
Только скучно с вами стало,
Не найдете среди нас
Вы друзей себе сейчас
	 

	Начинаем с разминки. 
Ходьба по залу:
· обычная 
· “Воздух” – руки за головами, на носках; 
· “Вода” – руки на поясе, на носках; 
· на осанку: 
· “Воздух” – перехват через плечо; 
· “Вода” – перехват через шею; 
· танцевальные шаги: 
· “Воздух” – шаг с подскоком; 
· “Вода” – шаг с галопа; 
· бег змейкой через середину: 
· “Воздух” – по два; 
· “Вода” – по одному; 
	Осанка, выправка. 
По сигналу смена с правильной осанкой.
 
 
 
Эти шаги будут нужны в игре, обратить внимание.
Сохранять правильное движение, дистанцию, равнение.

	Упражнение на дыхание.
	Губы трубочкой и выдыхаем все.

	ОРУ со скакалками в колонну по 4. 
По ходу движения разбирают скакалки. 
	Указания даются по ходу выполнения упражнений

	Подвижная игра “Кто быстрее”. Начинается по сигналу “Поехали на прогулку”. 
· “Воздух” – лошадки – по сигналу шагом галопа вперед; 
· “Вода” – кучера – у них скакалки, шаг с подскоком. 
Команда “Прогулка окончена”.
	Лошадки положили скакалки. (Под музыку) 
Кучера накидывают на плечи “лошадок” скакалки, продевают концы их под руки и выезжают на середину.
Кучера снимают скакалки с плеч лошадок и бегом возвращаются на свои места.

	Переходим к основной работе “Тропинка к здоровью” 
· “Ах, осанка – загляденье” – ходьба по гимнастической скамейке, руки на поясе, скрестным шагом, боком, приставным шагом. 
	Проверить осанку у стенки

	· Лазание по гимнастической скамейке с грузом на голове 
	Уложить гимнастические маты

	· “Сила мускулов” – отжимание на гимнастической скамейке 
	“Воздух” – 7–10 раз
“Вода” – 10–15 раз
спина прямая

	· “Переправа” – ходьба по гимнастическому канату 
	 

	· “Зоркий глаз” – работа по таблице 
	 

	· “Щит от простуды” 
	Точечный массаж

	· “Преграда” – проползание под веревкой с колокольчиком 
	Задетый колокольчик – ошибка

	· “Грация – осанка” – упражнения с гимнастической палкой: перебирая руками, прогнуться. 
	Задержать положение лодочки: голову – вверх, взгляд – вперед.

	Подвижная игра с использованием упражнения на дыхание. Команды по сигналу дуют на шар и должны пригнать его на середину зала.
	Больше делать выдохов.
Кто быстрее.

	У: После серии упражнения для здоровья мы немного отдохнем. Каждая команда участвует в конкурсе: “Марья-искусница”. Задание – соткать ковер. 
Комплекс Хатха-йога  № 3. 
· “Кошка” 
· сидя на пятках - “поза ребенка” 
· поза “головоколенная” – сидя, взяться за носки 
· поза “Лотос”, “полулотос” 
	 Из скакалок 
 
 
Полный сед
Ноги в коленях не сгибать
Плавный переход

	Релаксация: на поляну прилетела бабочка. 
У: Текст: “реснички опускаются, глазки закрываются, мы спокойно отдыхаем… Сном волшебным засыпаем, дышим легко,… ровно… глубоко”.
Выход с релаксации: подтянуться, улыбнуться, открыть глаза.
	Музыкальное сопровождение

	Построение, переход на скамейку. 
Гимнастика для глаз: И.п.. сидя. Крепко зажмурить глаза на 3-5 сек, затем открыть на 3-5 сек.(5-6 раз)
Медленно переводить взгляд с пола на потолок и обратно, голова  неподвижна (6-8раз)
Медленные круговые движения глазами в одном, а затем в другом направлении (4-6 раз)
	Дети садятся на скамейки
Упражнения расслабляют мышцы глаз и улучшают кровообращение 

	А в это время Вирус напал на гостей. Мы занимались, выполняли щит от простуды, а гости – нет. Их защитит доктор Градусник.
	 

	Домашнее задание показывает Гантелькин: 
· из положения сидя, ноги скрестно, руки за головой, встать и сделать повороты, принять исходное положение. 
	С прямой спинкой (на осанку).

	Подведение итогов урока, анализ работы команд.
	Ребята сами оценивают себя, раздавая сердечки здоровья: 
красное – 5;
зеленое – 3. 
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Здоровьесохранение 
Согласно п. 1 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897, образовательный процесс должен быть направлен на сохранение здоровья обучающихся, становление личностных характеристик выпускника, в т. ч. помогающих осознанно выполнять правила здорового и экологически целесообразного образа жизни, безопасного для человека и окружающей его среды. 
На сегодняшний день тема сохранения здоровья приобретает всё большую популярность, что связано с ухудшением экологической ситуации, увеличением ряда техногенных факторов, неблагоприятной социальной обстановкой.
Воспитание здорового поколения является одной из приоритетных задач школы XXI века. В рамках реализации данного аспекта возникает необходимость в организации образовательного процесса таким образом, чтобы обеспечить системную работу по сохранению здоровья учащихся. Таким образом, осуществление педагогической задачи должно осуществляться в комплексе по средствам медицинской профилактики заболеваний, психологической коррекции и организации комплексной внеурочной работы.
Внеурочная (внеклассная) работа понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая с классом, группой обучающихся во внеурочное время для удовлетворения потребностей школьников в содержательном досуге (праздники, вечера, дискотеки, походы), их участия в самоуправлении и общественно полезной деятельности, детских общественных объединениях и организациях. Эта работа позволяет выявить у детей  потенциальные возможности и интересы, помочь ребенку их реализовать.
В этом году мои  пятиклассники  начиная с января месяца еженедельно ходили на лыжах , многие из них впервые встали на лыжи и им это понравилось. Мы принимали участие в спортивной игре «Зарница», ходили на турбазу кататься на плюшках, сноуборде и коньках. Эти выходы на природу ребят оздоравливают и сближают.
Формирование здоровой личности с высоким уровнем физического, психического, нравственного и социального здоровья является целью моей  внеурочной деятельности по здоровьесбережению.
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болезни эндокринной сисиемы, нарушение обмена веществ	2013 (505)	2014 (506)	9.3000000000000007	0.5	болезни органов дыхания	2013 (505)	2014 (506)	0.8	0.3	болезни нервной системы	2013 (505)	2014 (506)	1	0.8	понижение зрения	2013 (505)	2014 (506)	26	36	болезни органов пищеварения	2013 (505)	2014 (506)	0.7	1.2	болезни костно-мышечной системы	2013 (505)	2014 (506)	19	21	



1 группа	2013 (505)	2014 (506)	31	26	2 группа	2013 (505)	2014 (506)	59	66	3 группа	2013 (505)	2014 (506)	9	7	4 группа	2013 (505)	2014 (506)	0.2	0.5	5 группа	2013 (505)	2014 (506)	0.8	0	



школа	2012-2013	2013-2014 	20	27	центр СТЭК	2012-2013	2013-2014 	86	78	ДЮСШ	2012-2013	2013-2014 	41	39	




image1.jpeg




image2.png




image3.jpeg




image4.png




image5.png




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.png




image10.emf
О

БВЕДИ ПОЛЕЗНЫЕ ПРОДУКТЫ И ВЫЧЕРКНИ ВРЕДНЫЕ

:



Гречневая каша



Газировка



Рыба



Яблоки



Рыба



Шаурма



Чеснок



Жареная картошка 

(фри)



Овсяная каша



Кока-Кола



Кириешки или 

другие сухарики



Компот



Чипсы



Морковь



Кефир



Чупа-чупс



Огурцы



Пирожное



Пицца



Горячие бутерброды



Лапша Доширак



Мороженое



Хлеб



Салаты



Помидоры



Беляши, пирожки 

жареные



Конфеты



Торт



Орехи



Киндер-сюрприз



Молоко



Бананы



Блинчики



Йогурт



Яйца



Сыр



Шоколад



Манная каша



Творог



Колбаса (сосиски)



Мясо



Глазированные 

сырки
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Обведи полезные продукты и вычеркни вредные:

Гречневая каша

Газировка

Рыба

Яблоки

Рыба

Шаурма

Чеснок

Жареная картошка (фри)

Овсяная каша

Кока-Кола

Кириешки или другие сухарики

Компот

Чипсы

Морковь

Кефир

Чупа-чупс

Огурцы

Пирожное

Пицца

Горячие бутерброды

Лапша Доширак

Мороженое

Хлеб

Салаты

Помидоры

Беляши, пирожки жареные

Конфеты

Торт

Орехи

Киндер-сюрприз

Молоко

Бананы

Блинчики

Йогурт

Яйца

Сыр

Шоколад

Манная каша

Творог
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