Тематические классные часы

по формированию ценности здорового образа жизни

	Классы
	Тема классного часа, беседы
	Дата

	2 ступень

	5 а
	Вредные привычки и их преодоление 
	I

	
	Влияние коррекционных упражнений на улучшение зрения
	II

	
	Быть здоровым – жить в радости
	III

	
	Правильная осанка и её значение для здоровья
	VI

	6 б
	Алкоголь. Табакокурение
	I

	
	Пища настоящего и будущего
	II

	
	Научно-технический прогресс и его влияние на здоровье человека и детскую психику
	III

	
	Анатомические и физиологические последствия курения
	VI

	6 в
	Личная гигиена
	I

	
	Полезные привычки
	II

	
	Суд над сигаретой
	III

	
	Алкоголизм и наркомания – нравственные пороки человека
	VI

	7 а
	Здоровье как фактор успешной карьеры. Скажи «Нет» вредным привычкам
	I

	
	Видеоурок «Вред курения»
	II

	
	История физической культуры (сообщения учащихся). Вся правда о жевательной резинке
	III

	
	Курить или не курить. Факторы ухудшения зрения учащихся
	VI

	7 б
	Опасные места в школе
	I

	
	Правила поведения на дороге
	II

	
	О вреде курения
	III

	
	Наркомания среди нас
	VI

	8 а
	Правила поведения в школе. Травматизм
	I

	
	Грипп. Профилактика гриппа
	II

	
	Простудные заболевания. Влияние вредных привычек на здоровье
	III

	
	Лето. Травматизм на дорогах
	VI

	8 б
	Алкоголизм, наркомания и курение – пороки человека или болезнь?
	I

	
	Профилактика гриппа
	II

	
	Ухудшение зрения и его профилактика
	III

	
	Успех в учёбе как фактор здоровья
	VI

	9 а
	Цвет свой особый у каждого дела…
	I

	
	Молодёжь выбирает жизнь
	II

	
	Полезны ли полезные привычки
	III

	
	Как подготовиться к сдаче экзаменов
	VI

	9 б
	Правила пожарной безопасности во время массовых мероприятий
	I

	
	Как не заболеть гриппом
	II

	
	25 способов быть счастливым
	III

	
	Курить – здоровью вредить
	VI


