Тематические классные родительские собрания

по формированию ценности здорового образа жизни

	1 ступень

	Классы
	Тема родительского собрания
	Дата

	1 а
	Режим школьника
	09. 09

	
	Здоровая пища для всей семьи
	01. 10

	1 б
	Режим школьника
	09. 09

	
	Здоровая пища для всей семьи
	01. 10

	2 а
	Семейное воспитание и здоровье наших детей
	12. 09

	
	Гигиена школьника (памятка, тренинг)
	02. 10

	2 б
	Телевизор в жизни младшего школьника
	12. 09

	
	Навыки сохранения зрения и его коррекция. Памятка для родителей
	03. 10

	3 а
	Навыки сохранения зрения и его коррекция
	10. 09

	
	Профилактика вредных привычек
	01. 10

	3 б
	Закаливание детей
	12. 09

	
	Вредные привычки
	02. 10

	4 а
	Осанка – стройная спина
	09. 09

	
	Вредные привычки
	04. 10

	4 б
	Риск нарушения зрения у школьника
	09. 09

	
	Вредные привычки
	04. 10

	2 ступень

	5 а
	Курение и статистика
	10. 09

	
	Дороже алмаза – твоих два глаза 
	02. 10

	5 б
	Возрастные особенности. Вопросы гигиены
	11. 09

	
	Профилактика вредных привычек
	02. 10

	6 а
	Вредные привычки
	12. 09

	
	Гигиена школьника
	02. 10

	6 б
	Влияние психоактивных веществ на организм ребёнка
	11. 09

	
	Курить, выпивать – здоровье убивать
	12. 09

	6 в
	Режим дня. Условия выполнения домашнего задания
	09. 09

	
	Тайна юной души. Возрастные сомнения. Проблемы самооценки
	12. 09

	7 а
	Детский организм и курение
	09. 09

	
	Совместный поход на турбазу (катание на лыжах, коньках)
	12. 09

	7 б
	Влияние курения на организм подростка
	09. 09

	
	Спорт и семья. Совместные походы
	05. 10

	8 а
	Простудные заболевания. Их профилактика
	09. 09

	
	Особенности переходного возраста
	03. 10

	8 б
	Простудные заболевания. Их профилактика
	09. 09

	
	Здоровье ребёнка – основа успешности в учёбе
	02. 10

	3 ступень

	9 а
	Здоровьесберегающие условия, здоровый образ жизни
	12. 09

	
	Как правильно организовать режим занятий при подготовке к экзаменам
	02. 10

	9 б
	Поговорим о вредных привычках (тест «Склонны ли ваши дети к наркотикам?»)
	10. 09

	
	Вот и юность пришла (Взаимоотношения полов)
	12. 09

	10 а
	Как жить без вредных привычек
	10. 09

	
	Курение и алкоголь
	02. 10

	10 б
	Стоит ли идти за «Клинским»?
	10 .09

	
	Курить – здоровью вредить
	02. 10

	11 а
	Как восстановить силы после умственной и физической работы
	10. 09

	
	Как сберечь здоровье ученика при подготовке к ЕГЭ
	02. 10

	11 б
	Вредные привычки
	10. 09

	
	Как сберечь здоровье ученика при подготовке к ЕГЭ
	02. 10

	11 в
	Вредные привычки
	10. 09

	
	Как сберечь здоровье ученика при подготовке к ЕГЭ
	12. 09


